Concept | ontwerp | communicatie
Café keet, ontwikkeling naam en (visuele) identiteit, branding

Interieur

Een combinatie van nieuw en hergebruikt materiaal.

Het barblad bijvoorbeeld was voorheen een dressoir. Er is tevens
ruimte voor (lokale) ondernemers om hun producten te verkopen,
denk hierbij aan kunst, (klein) meubels en accesoires.

De aanleg van het Merwedekanaal duurde van 1880 tot 1893. Wat is het verhaal achter deze bijzondere
plek in Utrecht? Wie waren diegenen aan wie we dit kanaal te danken hébben? Hoe zag een dag uit het
leven er uit van de jongens dig dit kanaal gegraven hebben?

n Het dagelijks leven van een polderjongen Een eigen cultuur
Het uitgraven van het kanaal duurde meerdere jaren Ondanks al dit harde werken waren ér toch lichtpuntjes: «

BETEKENIS :

keet (de; v(m); meervoud: keten)
n tijdelijke aard, eenvoudig bouwsel

1l
3;

, vermaak

ke-ten (de; v(m); meervoud: ketens, ketenen)

AANGENAAM! 4

Maak kennis met Keet. Waarom Keet:

Bij Keet loop je binnen als bij je buurvrouw

gezellig. Bestel een heerlijk kopje koffie en do

hoef je niet

1 goed begin

Bij Keet ben je thuis. // Je voelt je thuis bij Keet.

keet is kreatief - ruimte om te veranderen / aan te passen;
café keet keet is eerlijk - met respect voor mens en milieu (duurzaam);
Kkoffie & keuken é keet is eigen - eigen (moes)tuin en produkten uit de streek;

keet is toekomst - een fijne plek voor de langere termijn.

Beeldmerk

een vriendelijk,
Hetlogo /beeldmerkbestast it cenwoordmerk - café keet - en aen combina toegankelijk
elementen. Café keet wordt in onderkast gebruikt in het woordmerk. De cc

en persoonlijk
beeldmerk.

rgt voor een vriendelijke uitstraling, Dit woordmerk wordt gecombineerd
n die refereren aan eten en drinken. D

rse kleuren gebruikt binnen de
buiten Kanaal 30.
Bij café keet komt een brede doelgroep, van jong tot oud. Een fine mix van mensen

die bijdragen aan de sfeer en ook kleur toevoegen aan café keet

huissti staan voor diversiteit. Diversiteit in 0.a. mensen, zowel binnen

café keet café keet

-3
koffie koffie
en keuken enkeu
cafékeet
euwe buren, welkominde straat! e
Dagrieawe buren. enkey

“wonen' een stukje

Wi zijn café ket en

n Kanaal30)
Woordmerk / logo erderop, op . 30 (binne

Komije eenkeetjelangs?
Vindenwijiniedergeval "
Keet leert graag haar nie!
rakteren wijjou op €en

Café keet is een horecagelegenheid gevestigd binnen de creatieve broedplaats
Kanaal30. Zijj is er voor de buurt, de ondernemers en de gasten binnen Kanaal30
en ieder ander die gewoon graag op een lekker plekje wil zitten!

Totsnel,
s van Keet.

p.s:neem deze kaart ™)
koffie/thee.

Kanasiweq 30, UTRECHT

Terras

concept+creatiercommunicatie




Concept | ontwerp
Taskforce Wonen&Zorg, ontwerp logo en (visuele) identiteit

De Taskforce Wonen en Zorg is een initiatief van VNG, Aedes, ActiZ, ZN en de ministeries VWS
en BZK en stimuleert en ondersteunt gemeenten, woningcorporaties en zorgorganisaties bij

een gezamenlijke aanpak van de woonzorgopgave.

TASKFORCE
WONEN
EN ZORG

Logo | beeldmerk

TASKFORCE
WONEN
EN ZORG

Werkplan 2020

Samen werken aan beweging en slagkracht

Taskforce Wonen en Zorg bestaat uit

Ministerie van Binnenlandse Zaken en
Koninkijksrelaties

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijnen Sport

@ o B

Werkplan

o

VISIE

767

} PRESTATIE }
AFSPRAKEN

Y’ 1 %

767

UITVOERING |

o

BORGING

Analyseren

Opstellen Maken prestatie- Uitvoeren van Borging van de

+ Agenderen belang
en urgentie in beeld
brengen woonzorgop-
gaven.

+ In beeld brengen
wat precies de loka-
le opgaven zijn op
gebied van wonen en
zorg, welzijn en leef-
baarheid (huidige situ-
atie, wensen, trends en
ontwikkelingen).

samenwerking
* Zorgen voor structu-
rele financiering initi-

gvisil afspraken
« Op basis van de ana- *Vastleggen « Opstellen sluitende
lyse ambities bepalen afspraken over businesscase.

en keuzes maken. realisatie woon- + Omgaan met atieven.
« Vastleggen in een zorgopgaven in pres- verschillende belan- + Bestendigen samen-
gemeentelijke woon- tatieafspraken. gen, wet- en regel- werkings-
zorgvisie « Afspraken uitwerken geving en externe relaties met
* Met partners met benodigde part- factoren. partners.
bepalen welke ners. « Evaluren en lessen

trekken voor
vervolg.

vervolgstappen
er nodig zijn.

« Duidelijkheid
creéren over
verdeling rollen, taken
en verantwoordelijk-
heden.

Visualisatie van de stappen conform huisstijl

Wat willen we bereiken en 1 2] 3} 4] 5
wat gaan we daarvoor doen? e

wse |y gmesmane )| urvosme ()

2. Verbinden op nhoud en proces.

Ambassadeurs / koplopers Lopende programmars.

I

Welke uitgangspunten
hanteren we?

Vooraf

) Vergrijzing schreeuwt om integr

@ taskforcewonenzorg.nl

- Taskforce Wor

TASKFORCE
(O s Fasesv  DeTaskforcew  Actueel v  Voorbeelden  Contact Q)
EN ZORG

stand van Nederland

oplossingen wonen en zorg

Nederland vergrijst. In 2040 Zijn er twee keer zoveel 75+ers als nu. Die 0ok nog eens veel langer
zelfstandig wonen. Dat vraagt om actie op het gebied van wonen, zorg én welzijn. Nu!

Dessleutel ligtin ing met die 0ok een bijdra

kunnen leveren om deze opgave

publieke en private
Altijdin ing met d

De Taskforce Wonen en Zorg stimuleert en
zorgorganisaties en andere partners bij een gezamenlijke aanpak van deze opgave. Op deze site!
voorbeelden ter inspiratie, praktische ikingen en de mogelijkheid om die dez
opgave in de weg staan te melden.

Website: www.taskforcewonenzorg.nl
Gebouwd door Jarno Michel

concept+creatie*communicatie




Concept | ontwerp | communicatie
publinova, ontwikkeling naam en (visuele) identiteit - fase 1
i.s.m. Jarno Michel, online strategie en webdesign

Publinova verbindt onderzoekers binnen praktijkgericht onderzoek met elkaar en met de maatschappij.

Dit gebeurt via een online platform waar men volledige informatie vindt, geinspireerd raakt en nieuwe contacten legt.

publinova | Logo * Look&Feel

vitamine mix | strategie-concept-creatie

Imago Toon
Onze omgeving omschrijft ons Onze toon is fris, toegankelijk,
als een een inspirerende en vitnodigend en behulpzaam.

handige plek om elkaar te
ontmoeten en samenwerkingen
aan fe gaan.

Kleurrijk en veelzijdig.

Met de vormgevingsrichtingen hebben we gezocht naar
een verfrissende en moderne sfeer. Door de kleurrijkheid
en het gebruik van verschillende patronen leggen we
een link met de diverse partijen die gaan samenwerken
aan- en op het platform

De vormen van het logo zijn dusdanig herkenbaar, dat
deze nief aan kracht inboef in de verschillende
uitvoeringen (kleuren en patroon.) Dit maakt het juist
dynamisch. En er blifft ruimte voor creatieve vrijheid.

Publinova is hét platform dat praktijkgericht
onderzoek verbindt met de wereld. Want alleen
samen kom je tot betere oplossingen.

Gevoel X-factor

Na interactie met ons voelt men Wat ons uniek maakt is dat je
zich verrijkt en verrast. bij ons verbindingen legt, waar
Men is nieuwsgierig geworden je nog niet aan gedacht had.

en heeft zin om verder te gaan.

publinova | Logo + LookdFeel

vitamine mix | strategie+concept-creatie

Ontwerp A
logo publinova

Ontwerp beeld- + woordmerk

Voor ontwerp A is als vitgangspunt de P en N gebruikt.
Het doel: een abstract grafisch element creéren. Door in
dit element verschillende kleuren uit de huisstijl en een
patroon te combineren onstaat een speels en dynamisch
geheel. En een visuele verbinding (de verschillende
doelgroepen en onderwerpen die op het platform te
vinden zijn). Het geheel wordt omsloten door een vierkant.
Een vierkant staat onder meer voor betrouwbaarheid en

Ontwikkeling naam + logo en look&feel

stabiliteit.

Voor het woordmerk publinova, is gekozen voor een
lettertype wat rond is en mede daardoor ‘n vriendelijke
uitstraling heeft. Dit vormt een mooi contrast met de
strakke grafische elementen. Samen maken ze één geheel.
De naam wordt in het logo geschreven in onderkast
(kleine letters).

publinova

(P)

(N)

publinova | Logo + LookéFes! vitamine mix | strategie-concept-creatie

Door bijvoorbeeld het gebruik van diverse
grafische patronen/lijnen kunnen de beelden een
eigen, unieke & eenduidige uvitstraling krijgen.

NI

publinova | Logo + Look&Feel

vitamine mix | strategie+concept+creatie

Ontwerp A
logo publinova

Professioneel

Eén geheel / verbonden

publinova

Rond lettertype / persoonlijk / vriendelijk

Samen sterk(er)

publinova | Logo + LookéFeel vitamine mix | strategle-concept-creatie

|

Inspiratie kleuren

publinova | Logo + LookéFeel vitamine mix | strategleconcept creatie

Voor publinova maken we gebruik
van frisse, heldere kleuren.

Kleurenpalet

C=0 | R=252 | #fec’oa C=0 R=255 | #ff5400  C= | Re= 227 | #e3if3d  C= 0 | R= 255 | #fi7doS
M= 24 | G= 199 M=78 | G=84 M= 95 | G= 3l M= 64 | G= 125

Y=92 | B=10 Y= 95 | B=0 Y70 | B= 6 Y=0 | 8=

K= 0 K0 K=0 K= 0

C= 60 | R= 82 | #52c77 C= 98 | R=13 #0294  C= 45 | R+ 157 | #9diiBe C= 80 | R= 0 | #fi7doS
M=1 | G=19 M= 100 | G=18 M= 85 | G= 65 M=l | G= 1

Y=o B 247 Y=o B =18 Y= o0 B 12 Y= 43 | B= 150

K= 0 K= 0 K= 0 K= 0
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Ontwikkeling (visuele) identiteit voor Mekander - thuis in zorgbemiddeling

i.s.m. Evelien Slim - communicatie, marketing en website en Emmely van Mierlo - fotografie

Zorgzuster Zuidoost-Brabant is per januari 2019 verder gegaan als
zelfstandige onderneming onder de naam Mekander. Wij - Vitamine Mix en
Evelien Slim - zijn gevraagd om de (visuele) identiteit te ontwikkelen.

Startend met een grondige analyse zijn we op zoek gegaan naar de
essentie en onderscheidende kracht van de organisatie. In een merk-

document hebben we de persoonlijkheid en de tone of voice van het

nieuwe merk uitgewerkt. We ontwikkelden de naam, de pay-off,
het communicatieconcept en de huisstijl.

Pay-off

verbinder bij zorg thuis

Daarna volgde de implementatiefase. We maakten een beknopt

mekander

Is iets vaker een vrouw dan een man. De verbinder is empatisch, analytisch,
charismatisch, sociaal en een netwerker. Verbinders zijn over het algemeen

communicatieplan voor de lancering en werkten de nieuwe identiteit uit
in de basis huisstijldragers, waaronder ook verscheidene folders en een
nieuwe website (waarbij de organisatie in een eerder stadium al had

gekozen voor een template van Otys). De fotografie is verzorgd door
Emmely van Mierlo.

mensen om een prettig gesprek mee aan te gaan, zijn viterst bedreven in het
vitspraak mukander

vak, zonder dat het een geleerd kunstje is. Ze lvisteren echt en weten intuitief
hoe ze een grote gedifferentieerde groep aan zich kunnen binden.

Verbinders zijn in staat op verschillende ‘niveaus’ te communiceren.
Ze lvisteren goed, vatten kort en bondig de kernpunten samen en zijn in staat
tijdens een proces de overeenkomsten te vinden met de andere partij.

Ze kunnen snel en professioneel schakelen, op een weinig dwingende manier.

Vitamine mix concept+creatiescommunicatie | Merkdokument | naom en pay-off

L] L] L] :
Positionering ;
5 wdk. vrnw. 1. elk (aan, met, van) de ander (..) 2. ter
. “ aanduiding van een onderlinge nauwe aaneensluiting (...)
Tone of voice "
‘. Grammaticaal gezien zijn elkaar en mekaar volkomen gelijk.
Ook wat betekenis betreft is er geen verschil tussen de twee.
e, Mekaar is beperkt tot het informele Nederlands.
N
Persoonlijkheid
. N vrijheid
met elkaar/samen ° : .
. ° ef rust
. e
familiegevoel dichtbij m e q n e r
. gedreven
koestering o
. gemak
kwaliteit L er
- gesteund
trots GeV09|S
° T — sparren
passie waarden
¢ - van mens fot mens Wederkerig/wederzijds > het komt van beide kanten
bezieling "
8 ®e. * Jekerheid We zijn er met elkaar, voor elkaar
flexibel ~ o ® N ‘ Inf |
gehoord worden nrormee
vertrouwd ‘e o
S e O persoonlijk Persoonlljk
warmte o
Samen > samen sterk(er)
Deze gevoelswaarden hebben we vertaald naar de naam.
“ Viamine mix conceptecreatiercommunicate | Merkdokument | naom en poy-of
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Concept | ontwerp | communicatie
Ontwikkeling (visuele) identiteit voor Mekander - thuis in zorgbemiddeling
i.s.m. Evelien Slim - communicatie, marketing en website en Emmely van Mierlo - fotografie

Logo | beeldmerk Pay-off Folders - eigen versie per doelgroep
Door de drie losse elementen met elkaar te verbinden ontstaat de letter ITI. Zorgbemiddeling is een algemeen gangbare term. Geeft precies aan wat
Deze staat symbool voor verbinding, samen, transparantie (duidelijkheid), is Mekander doet. Thuis roept de associatie op met ‘je thuis voelen’ / huiselijkheid. Vour b Werandor: + ineling bieden bl
rond (zacht/persoonlijk) en tegelijk stevig (professioneel) maar ook flexibel. Benadrukt daarnaast de professionaliteit.: thuis zijn in het vak, weten wat er De juiste : SREECErD .
Je ziet tevens de V van vrouw en M van man terug. speelt. En is een kleine verwijzing naar thuiszorg. zorgverlener : "
op het juiste
. moment i = &= ! =
Transparantie ‘Je thuis voelen’ Duidelijk . =5 . | ! CL, Wanneer u behoefte heeft

aan flexibele zorgverleners,
staat Mekander voor u klaar

nd

Verbindend

wewes — 1HUIS IN ZOrgbemiddeling

Mekander
voor elkaar

—— Flexibel

Mekander

Thuis in zorgbemiddeling

1 P Bakel
5600

Gz
+ Zorg voor mensen met een beperking

Samen  ——
Professioneel e——

Man en vrouw Professioneel: thuis in het vak Wat we doen ‘ R ' ik Flexibele en

Mekander

Thuis in zorgbemiddeling

dat snel schakelt en
B persoonlijk is in contact.

Logo compleet

—
v
-
N
%

Typografie Kleuren
gebruikte lettertypen
€ bggen nu een oceseten Deze corporate
Hewren 2 Goamee de primare Kewren von bt 090, Beide
encombnotes gevn [
Neuzeit o

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW| Beeldtaal
abedefghijkimnopgrstuvwxyz look en feel (sfeer)
01234567897,"@#%&

roumbocrhesd, succes, veighed, krocht en eficéntie Corporate kieuren Secundaire kleuren
Het is wereicwi de popuiaeste Heur ois het Goat om premae Keuren van het ogo Deze vewren 2 o combineren mat hat corporate Keurenpaie!
fovorite weuren Zo worden aoruend gebrui en zin it bedoeld om fe gebruken
In foks of voor hetlogo. Doorvoor worden de corporole Keuren

peassocieers worat met siabater
gevoelens op 200is gevorgen-
e Vi e 101 [ o ek, Groon shat domn

- ingezet.
== EERinEE
voorbeelden diverse middelen oottt o e
R
Mekander

Hoadline lettertype
Het basis lettertype voor de mekander iden |
Neuzelt. Dit lettertype word gebruikt op alle
en titels van communicatie uilingen.

Avenir Next

ABCDEFGHIJKLMNOPQRST]
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789?!,"@#%&

Secundaire lettertype
Voor de platte tekst en tussenkoppen wors
gebruik gemaakt van Avenir Next.

kleurrijk - focus op mensen -
- sprankeling - contrast (in by
tact - positief - Brabants tintj
- enthousiast - helder/fris - p|
herkenbaar - dichtbij

1 I TR TR T

Emelon

K mekandeé

visuele identite

Brefpopler voor- en ochterzide.

concept+creatiercommunicatie
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Special edition beer - naam en etiket
i.o.v. Brouwerij De Leckere

Special editionnr. 3
Naamkeuze en toelichting

KALIBER: gewicht, kwaliteit, aanzien, klasse, niveau,
superioriteitsoort, wijdte van een kanon, meer algemene betekenis van grootte.

Een groots karakter. Dit bier vraagt om een etiket met een duidelijk eigen gezicht.
De sfeer van nostalgie maar met de eigentijdse uitstraling van nu. Robuust en stevig,

een klasse apart. Daarmee uitstekend aansluitend bij het onderscheidende karakter
van De Leckere (speciaal) bieren.

KALIBER CALIBRE
bier van formaat real bold beer

LS o021 concept+creatiercommunicatie
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Huis Marseille, fotografiemuseum - horecaconcept (boek)
i.ov. VERMAAT Groep (horeca- en retailconcepten)

HORECACONCEPT
HUIS MARSEILLE

2016

kijk. glimlach.
en geniet.

TREND
NIEUWE ELEGANTIE

sitenland, maar langzamerhand
ook hier. Kom er maar in, biscuit de savoie & co.

MODERN | ELEGANCE | SIMPLICITY | CHIQUE

salon | Café

Met trots presenteren wij in dit boek het maatwerkcancept voor Huis Marseille.
We zijn ervan overtuigd dat ons concept naadioos aansluit bij de identitet van het museum
en versterkend werkt op de museumbeleving.

5, als eerste bewoond door Isaac Focquier
binnenloopt, ontmoet de huidige

ewoners, het museum voor museum met een prachtige collectie
foto's. Deze contrasterende combinatie draagt er aan bij dat de kunstzinnige collcties bijzonder

goed tot hun recht komen.
g

gt om een persoonlijke

Bienvenue 3 ISAAQ, salon | café

ISAAQ IS OPGEBOUWD AAN DE HAND VAN DRIE 'KEY VALUES

1. Assortiment 2. Hospitality
Huis Marseille biedt een assortiment dat meebeweegt met  Hostmanship is de s!

ar Franse invioeden aanslui
0p het seizoen en museumbezoek in Huis Marseille

rustmoment van de gast

Eh Signing en itsralng Banqueting
Vermaat stat voor maatverk.r i vele moglikheden,De culaireomijsting van een bienkomt bimen

3. Omgeving

om het horecaconcept dat wij hebben ontwikkeld voor Huis Marseille wordt door onze hospitality medewerkers
g totinde punties verzor g
centraal in het ruim

n beleving

Vooruitdenken en Flexiilte
serviceniveau dat wij ne

Van interieur tot

Voor de bijeenkomsten
op maat gemaakt boek samen met
ementen. Verfrissend en net even ander

alles ademt Hus

Events
De afdeling Vermaat Partyservice & Events is gespeciali-

seerd in het meedenken en verz n diverse culi-

au. Met een eigen

begeleiden door een van onze experts

concept+creatiercommunicatie
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Stage Entertainment - horecaconcept (boek)
i.ov. VERMAAT Groep (horeca- en retailconcepten)

MEET YOU BACKSTAGE

nnnnnn

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE |_: | - -..!
SHIOW
-GGIN

B2

See you BACK
(at) STAGE!

b 2001 concept+creatiercommunicatie
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Rotterdamse baan (Tender)
i.o.v. PreTenders & Co

Het verhaal

is rond. ’

USB tick ; Lw

~

Lwcnggnﬂ'c kartonnen
projectdivecteuren (eventveel
met filmblic in de hand).

Rotterdamsebaan \

Academy Award
Rotterdamsebaan

v » - . Eos Dol Mol e
Filwblic. (bjv. digitale versic) Volptatem repellondus consequatur
Ku‘#or&am;obasn
N COMOL PRESENTEERT:

Ty

e S5 : N3
| L—‘\)x “:.'é?
: g R AN )

Filtposter
@ Rotterdamsebaan

coMOoL

AR

P T Al

Gresloten flbor/verpikking. voor de- 4 bocken (complete. fim/set)
Thema et verhaal i vond” i viseel vertaald in cen
fim comtdowm, in dit gousl 4 fot ©.
Lpv. 6] shart con O to zicn, zien we. (boveoncg) COMOL.

ROTTERDAMSEBAAN

THE MAKING OF

Een interactief draaiboek

ROTTERDAMSEBAAN

BACKTO
THE FUTURE

amhe

d

ROTTERDAMSEBAAN

BEDACHT OP
PLOTWENDINGEN

Risicomanagement

STRAKKE
REGIE

" IN BEELD

[P

o vere i e s cer i it
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Ontwerp
Boek "ADEMNOOD’ - In dit boek komen slachtoffers van longziekten als gevolg van werk aan het woord.
i.o.v. Long Alliantie Nederland

LONGZIEKTEN ALS GEVOLG VAN WERK

INTERVIEW

Jo Hounjet (62)
heeft COPD

Meer dan veertig jaar bij dezelfde baas, een beroepsziekte
krijgen, afgekeurd worden en van de ene op de andere

dag ‘vergeten’ zijn. Dat voelt ellendig, weet Jo Hounjet. Hij
kreeg COPD door zijn werk als reparateur en lasser van verwar-
steeds meer

mingsradiatoren. 'In de loop der jaren begon ik
te hoesten. Ik had veel slijm in mijn longen, was snel buiten
adem en altijd moe. De huisarts gaf me hoestdrankjes die
niet hielpen. Toen mijn klachten erger werden, kreeg ik een
doorverwijzing naar de longarts. Dat is nu ongeveer vijftien
jaar geleden. Die stelde vast dat mijn longen onherstelbaar
beschadigd zijn door COPD. Mijn longinhoud was nog maar
38 procent.

DAMPEN

COPD is een verzamelnaam voor chronische bronchitis en
longemfyseem. Roken is de belangrijkste oorzaak. Maar dat
heb ik nooit gedaan. Ik heb de ziekte gekregen door mijn
werk als reparateur en lasser van verwarmingsradiatoren

Die werden gefreesd, voorzien van een grondlak, waama er
poeder overheen werd gespoten. Afhankelijk van het seizoen

gingen er tussen de 15.000 en 26.000 radiatoren per week

NA 43 JAAR TEL
IK INEENS NIET
MEER MEF’

door de verfstraat. Soms hing de hele fabriek vol dampen.
Jarenlang was er helemaal geen afzuiging. Dat veranderde pas
eind jaren negentig, omdat dat moest van de Arbeidsinspectie.

WEINIG LUCHT

Na de diagnose ging ik gewoon weer aan het werk. Ik vertelde
niemand van mijn COPD en ik verzuimde vrijwel nooit. Ik wilde
mijn werk niet kwijraken. Maar twee en een half jaar geleden
ging het echt niet meer. Ik had te weinig lucht om mijn werk
te kunnen doen. En ik hoestte zo erg dat ik ervan moest kok-
halzen en soms zelfs overgeven. Ik heb me ziek gemeld. Pas
toen werd op mijn werk bekend dat ik COPD heb.

SCHADECLAIM
De bedrijfsarts wilde me zo snel mogelijk weer fulltime aan de

slag hebben. Maar het re-integratiebureau was het daar niet

mee eens. Het werden drie ochtenden. Ik deed hetzelfde werk
als voorheen en stond dus weer in de dampen. Da ging niet
goed. Een half jaar later moest ik definitief stoppen met lassen
en repareren. Er was geen ander werk voor me. Kort daarop
ben ik volledig afgekeurd

ong Alliantie Nederland (LAN) en

erleners

e Long Alliantie Nede

aties in de vers

ng kunne

orden geimplementeerd

1. Sluit u aan en wer

nd kunt werken, voor

erk
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Tender nieuwbouw Applied Medical Europe
i.o.v. PreTenders&Co
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H Heembouw

WE STAND FOR INNOVATIVE BUILDING

TO IMPROVE OUR CLIENT’S OUTCOMES

NL
voluptate in recusda eruptatum re sunditas

est, sum voluptat etur atiis moluptatem voles-
te venestium lam volorep elentib eaqui

aut que velecto volore laudis rerum aut ea dolupta-
tenis sam quia am esenes nimil ea expliqui volo qui
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reici aut ent que vol b
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reptat et exerupta pore pro minum venis aut
exceatur a conseribus voluptatibea nos ium ipi
cium facesti istecerae nonsequi doluptur aut la-
boreres qui ommolup tatumqu iducimp erestiae
ne voluptio inciate liquamu sdaectio. Nem. Nam
nonsenis qui offictem voluptae odis dundunt
prem harisqu aerrovit ides ut alignit rem seque
rernam, simus et laboreptat debis moditionecab.

WE (RE)PRESENT OUR CLIENT'S IDENTITY
et autidus alis alis millaut at i

quam latempe dolorum eature
apient, volupt isincias ius prate odigent. Utem do-
lum aut mossum sa simenda nimollest endestrum
ilit eum non nes pa imus, voluptae.

SIGNIFICANT AND SUSTAINABLE
IMPACT IN DESIGN
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utene idus. Rerspis explabor restore hendis sitas et
aut fugit rest lati vendam ex et dolupta tuscimped
quisimillorum et es aute volorrum quae commodit
rectur? El magnim repe ommoluptat. Et atur, sininit
pliqui resed et ad excear tiustrum aut inumaui bla-
bor modiatur? Qui doloritem facidunt, Dunt ent ipiet
idus. Evere, simint quate corum debita quatiasperae
ate ex eum aut ut volo es sit aces qui qui apid que
ligenih ilatecatios iminvel maionsec. +++

APPLIED MEDICAL EUROPE BY. +++ MADE BY HEEMBOUW +++

UK Dolum ut aditatiati eliquia di berchillescidel i sperunt  qui sunt erae eatur saninicae pellaborunt as autat

voluptate in recusda eruptatum re sunditas reici aut ent que borior aut d reruntia. q o a

est, sum - quamlatempe dolorum d

te venestium lam volorep elentib eaquisi cum audistio. Bersperum, eltatia voluptis aute conse-
AND E quatur raeperibusa velit et e lautempor recus ipsam

vernaturias ent rem faceatu repudam labora IMPACT IN DESIGN utene idus. Rerspis explabor restore hendis sitas et

in ped ut tenelictem  aut fugi rest a n ex

ipsam reptat et exerupta pore pro minum venis ex eum rehentur? In porro ium qui simil

aut exceatur a conseribus voluptatibea nos ium  sunti arciendel utin - rectur? El magnim Etatur, sinihit

ipicium facesti aut Lanto cupta volupta  pliqui resed et ad excear tiustrum aut inumaui

i iducit turepel et quibusant. Quas
tiae ne il

WE (RE)PRESENT OUR CLIENT'S IDENTITY
ot s alie alle mil i e »

raecum de sitibus molor aut aciaes debis venim si
tem que demporem emam, cus sit aliqui quias as

SUBHEADING
Qui doloritem facidunt. Dunt ent ipiet idus. Evere,

cilte nus et

dolenia que latur,

aut ut volo es sit qui apid que ligenih ilate-

quod et verspitia venistempori arcilibus doloribusa  harum hillestis et, comni ?2To ) maionsec. Pit quo

con con rera verum re archil iunt magnian iicium  veles moluptatis quiam, sintior emporerspel mai et omnis rerupta iiitisciis dolorem rerit, quo comnis.

quid libus debiti . ulpa excea conet maximusa con rescips apedit aut occum alitas ex

cuptatios eum erum doluptatium faceatur adi odita  qui sum vel fist, cuptaep tassunt P estlaut fugiand aect T

nulluptat volorem peliber enimagnam, oditatem rest  ratius. Ost quib it

velit volupta mendita in re voluptae lacesci umqui-  exerem eum hilipient fugitasperum evendus dita  modist et is issunti nvendi venduius quam imin

sitatis si quaes derorem earisit volupta nias veles-  quis sintist tium quae. Veruptae.

sita quam ipsaestiam sequiam et ipsunt, qui cones am nis earciti dolupta nos acid et vendaerum aut  Caboresti aut omnimi, qui ocoum ad quisquodit re.

as saeprat istibus exeris et aut etur mintibe ribus. et latur? Ad quid aearum t et fugiate cus ad
facersp lenesti

istibus acernatem alit, et moluptatur? Facoumauis
moluptatibus sum veliquatiis por aborectio escimus.
aut que velecto volore laudis rerum aut ea dolupta-
tenis sam quia am esenes nimil ea expliqui volo qui

ulparch it ibus si tem que

dendi con re exces imusdae re parum haribus abo-

nonem hilique et et, ius sit que

cus onsecab us. non nes pa imus, voluptae. libus

raes si ot
core nonsect ureprat iatiuntem quas provit quiame

pra

vel itist, cuptaep tassunt . Ost

dolupitat L

concept+creatiercommunicatie




Concept | ontwerp
'Oreal - horecaconcept (boek)
i.ov. VERMAAT Groep (horeca- en retailconcepten)

HORECACONCEPT

Signing en
communicatie

Door veel aandacht te schenken aan de
uitstraling en signing in het restaurant
maken we de ruimte nog aantrekkelijker
©om multifunctioneel te gebruiken. Wij
gebruiken allerhande presentatie- en
communicatiematerialen en zo wordt de
sfeer van het concept the Tasty table!
doorgevoerd tot in de bedrilfskleding.

Blijf op de hoogte van het menu. Ook kunnen er
na acceptatie van de gebruiker pushberichten
worden ontvangen over aanbiedingen of acties
vanuit de espressobar of het restaurant. Er kan
gecommuniceerd worden met het horecateam
over bestellingen of andere vragen. Daarnaast
is het een tool om onze gasttevredenheid te
meten, hieruit kunnen we leren en proberen wij
ons iedere dag weer te verbeteren.

Drink jij w1l
voldoende? '

Drink DAGELIJKS
1,5 tot 2 liter water.

LOBREAL | vERMAAT

SIGNING VITALITEIT

PRESENTATIEMATERIALEN

Dagmenu (lunch) I'

SANDWICHES
- Sourdough crostini served with a spread

ontop

- Combread with mackerel salad

- Grilled sandwich with young cheese,
chill and spinach leaves

- Variety of rustic bread in our bakery

SPREADS
- Anchovy and olive tapenade

- Homemade green peas hummus

- Mascarpone and rosemary spread

soups

- Light and clear broth of tomatoes with
fine herbs

- Healthy lentil soup vegan and gluten free

CHEF'S SALAD

- Rocket salad served with grilled green
asparagus, zucchini and grilled Manouri
cheese on top

SNACK OF THE DAY
- Homemade Indian samosas stuffed with

coriander dip

WARM MEAL
- Thai style fish curry made with white fish

served with basmati rice

rice

of bell peppers & nuts with griled zucchini  pumpkin, chili pepper and garnished Wi

potatoe, tomato, cabbage, curry and cumin
spices served with a fresh yoghurt mint and

- Thai style curry with caulifiower and basmati

e 218, il wevrassend

LIVE COOKING e

- Steamed chicken breast served Vi

spring onions and feta cheese

- Roasted Moroccan spiced eggplant served
with quinoa,pumpkin, chili pepper and
garnished with spring onion and feta cheese

DESSERT
- *Haagse Bluf’ made of eggwhite, sugar and
berry juice

Juice
- Fresh juice of Elderflower mixed with pear
juice and fresh pear bites

HEALTHY GREENERY SPECIAL
- Pick and mix of dried fruits

- Fresh grilled variety of vegetables

- Zucchini eggplant bell peppers, red onion
and carrot

- Arabian spiced fennel salad served with
feta cheese, sumac spices and pomegranate
seeds

- Cucumber salad with poppyseeds

- Colourful radish and broad bean salad

and
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Aanbestedingsdocument European headquarters Converse
i.o.v. PreTenders&Co

Made by Heembouw

CONVERSE 2

LI I g

L T
.

4.0 WE CONSTRUCT
SAFE AND SECURE

Voorbeeld tekst, links uitiijnen. Eerste zin in Helvetica Neue
bold. Daarna de reguliere tekst in Helvetica Neue Regular, 9 punten,
interlinie 14 pt. Dolum ut aditatiatio dempostius eliquia dis voluptate
in recusda eruptatum re sunditas est, sum voluptat etur atiis molup-
tatem voleste venestium lam volorep elentib eaquisi cum inustibus
eturiandae officae ptatemp oreperum vernaturias ent rem faceatu
repudam labora volo volorerem res rerum sedi cus et in ped ut ipsam
reptat et exerupta pore pro minum venis aut exceatur a conseribus

aut laboreres qui ommolup tatumqu iducimp erestiae ne voluptio
inciate liquamu sdaectio. Nem. Nam nonsenis qui offictem voluptae
odis dundunt prem harisqu aerrovit ides ut alignit rem seque rernam,
simus et laboreptat debis moditionecab bit ad esequas audamenis
rent ommolorisin eos acoum et labore, temauia ntionet et aut aut
ficia quatum sam, qui dolut ex etur reriae. Il ipsandam et id mi, con-
seque officillorum qui liasped erem audis aut ide et aut velestotatur
adi tem que culluptus, consed quia aliquae quo earcientio. Ficiis non

Voluptatibea nos ium ipicium facesti istecerae nonsequi doluptur rerum faccuptaquid quid eum enobitas velestrum quid quod.

Made by Heembouw ﬁ

Made by Heembouw

6.0 WE SETTLE
FOR SUCCES

Voorbeeld tekst, links uitliinen. Eerste zin in Helvetica Neue
bold. Daarna de reguliere tekst in Helvetica Neue Regular, 9 punten,
interlinie 14 pt. Dolum ut aditatiatio dempostius eliquia dis voluptate

Janine Janssen

in recusda eruptatum re sunditas est, sum voluptat etur atiis molup- werkvoorbereider

tatem voleste venestium lam volorep elentib eaquisi cum inustibus
h eturiandae officae ptatemp oreperum vernaturias ent rem faceatu
- el repudam labora volo volorerem res rerum sedi cus et in ped ut ipsam
i reptat et exerupta pore pro minum venis aut exceatur a conseribus
voluptatibea nos ium ipicium facesti istecerae nonsequi doluptur aut
laboreres qui ommolup tatumqu iducimp erestiae ne voluptio inciate
liquamu sdaectio. Nem. Nam nonsenis qui offictem voluptae odis

dundunt prem harisqu aerrovit ides ut alignit rem seque rernam, simus

et laboreptat debis moditionecab bit ad esequas audamenis rent
ommolorisin eos accum et labore, temquia ntionet et aut aut officia
quatum sam, qui dolut ex etur reiae. Il ipsandam et id mi, conseque
officillorum qui iliasped erem audis aut ide et aut velestotatur adi tem
que culluptus, consed quia aliquae quo earcientio. Ficiis non rerum
faccuptaquid quid eum si id et que pos mincil et aut idus alis alis
millaut atquia adisimp erovidu cilite nus et faccati dollabore nobitas

velestrum quid quod et verspitia venistempori arcilibus doloribusa con
danine Janssen

con rera verum re archil iunt magnian ihicium quid mo quature prem-
Wwerkvoorbereider

per rovitio ssimus mo occuptatios eum erum doluptatium faceatur
adi odita nulluptat volorem peliber enimagnamodigent. Utem dolum
aut mossum sa simenda nimollest endestrum it eum non nes pa
imus, voluptae. Itatibu scient qui sunt erae eatur sanihicae ereperrovit
apitaqui destio. Y
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Limited Edition - verpakkingen + giftbox
i.0.v. Keune Haircosmetics
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Ontwerp
Miracle Elixir - diverse marketing materialen en christmas crackers
i.0.v. Keune Haircosmetics

MIRACLES HAPPEM..
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Mirror display backcard

MIRACLES HAFFEN.,
REDUCEND HAR DAMAGE (P TG RO
PEAVRIG HAR TWACE AS S0IT

I

Curbside poster

Sales suitcase

Ringbinder

KAME

CANY

KELNE

Alternatief ontwerp, diversiteit d.m.v. patronen

KRNE N

CARE af s
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Vandaag werken aan de wensen van morgen

puurzaamheidsy

Struik Foods Belgium en Chillfis
Struik Foods Europe telt in Belgié twee productie-
vestigingen in Schoten met elk hun specialisme.

De activiteiten van SFB concentreren zich met name
op de productie van houdbare producten.

Die van CF zijn gericht op de dagverse productie

van koelverse maaltijden. Struik Foods richt zich
hiermee op de voorziening in kwalitatieve, smakelijke
en bereikbare producten voor een groot aantal
consumenten.

erslag 2012

Algemeen // Over Struik Foods

Over Struik Foods

SFB en CF behoren tot Struik Foods Europe, een naamloze vennootschap die zich sinds 1950
hoofdzakelijk toelegt op de productie van smaakvolle soepen, sauzen en maaltijden.

Ons bedrijf

als Sales, Marketing, Supply Chain, R&D, QA, Inkoop, HRM en
A hill:

ICT. Struik Fe

van Europa’ als het gaat over onze productieomvang.

vitvan de totale Struik Groep en zijn beiden gevestigd in
\bH

hotd

onderdeel uit

maaltijden, tan,
diepuries en lang houdbaar.

Struik Foods Europe is een internationaal opererend familie-
bedrijf. De productie van onze levensmiddelen vindt plaats

Struik Foods
Europe zijn gevestigd in verschillende landen in Europa.

Directie

op locaties in Bel In Scandinavie,
fdeli

Voor het beleid van Struik Foods Europe.

salesen in

J.Struik.

waaronder inkoop, verkoop en marketingactiviteiten,

Raad van C

tigd in heel
Europa.

van de directie en op de algemene gang van zaken b Struik
De Raad van C

1950 In het Nederlandse Voorthuizen wordt de Struik
soepfabriek opgericht door Bernardus Struik.

2000 Struik Foods Europe zet voet in Belgié met de
‘overname van de Zwan snacks- en soepfabriek
van Unilever in Schoten

2004 De Belgische expansie zet voort et de overname
van Freshcomin

De Ondernemingsraden
DeOr

Ondememingsraad is bij wet vastgelegd.

Turnhout
2009 Struik Foods opent Chilfs, een nieuwe, ultramoderne
fabriek voor de productie van verse en koelverse

maaltijden in Schoten.

»

Blik op de toekomst
Onze bedrijfsstructuur Hetligtin e jn van Stk Foods'ambitie om te ijven
De activiteiten van Struik Foods Europe NV zijn onderge- groeien, met behoud van ons gekoesterde familiekarakter.
bracht | afz 1arom werk

werkmaatschappijen. Het hoofdkantoor is gevestigd in
Voorthuizen (Nederland).

Vestigingen en functie

maken voor de meest toonaangevende retailers van Europa.
Ondert
onsimago en de tevredenheid van onze klanten.

youwen we verder aan onze deskundigheid,

Struik Foods BV in g

Zokunnen

Nieuwe markten aanboren als reactie op de crisis

Een eerste stap naar duurzame groei

Economische impact

Uit de wereldwijde voedselprijzenindex van de voedsel- en landbouworganisatie van de Verenigde
Naties (FAO) bijkt duidelijk dat de grondstofprijzen de afgelopen jaren een opwaartse trend vertoonden
en bovendien ster fluctueerden. Vanzelfsprekend heeft dit impact op onze cifers.

eat Price Index

Financieel overzicht
Prijsontwikkeling grondstoffen
De prijstijgingen, die oplopen tot 15% per jaar, zjn

Vertaling van het beleid
ok onze medewerkers betrekken we bij het beleid;
via overlegorganen als de Onderemingsraad, CPBW.
en

Deze financile uitdaging proberen we op te lossen
door besparingen door te voeren en door nieuwe
markten aan te boren. Een sprekend voorbeeld hier-
van s de productie van vieesblokjes en halffabrikaten.
(Zie grafiek A pagina 13 voor vieesprjsontwikkelingen).

Toelichting financiéle gegevens van SFB/CF
Definancidle resultaten van CF weerspiegelen de Struik Foods Belgium
jonge levensfase van het bedriff dat actief i sinds
2009, Daarnaast moet er extra tijd worden geinves
teerd in acquisitie en het opleiden van medewerkers
enis er behoefte aan de ontwikkeling van
communicatiemiddelen. In 2010 werd de

Totaleinkomsten

Personeelskosten

Betalingen aan
strategische opleidingssteun van de Viaamse kapitaalverstreliers
overheid goedgekeurd voor beide bedrijven.
Het financiéle resultaat van SF8 n 2012 laat de
prijsontwikkeling op de grondstoffenmarkt zien. Winst
SFB werkt continue aan de verbetering van de
efficiency door investeringen in mens en machines
teneinde de prijsontwikkeling op grondstoffen het
hoofd te kunnen bieden. (Zie tabellen B pagina 13).

Andere kosten

Chillfis

Totaleinkomsten
Financieel beheer

De fnancielecifers worden gecommuniceerd aan e
a >»
den. De ciffers worden per kwartaal voorgelegd aan Bikop de tockomst Betalingen aan
Jonlikse A aors Kapitaalverstrekkers
het : verder ' terbedrijven, wa Andere kosten
viagen. een sterke verbetering van de vaste kostendekking
wordt gerealiseerd. Winst

€35.605.844

€6281.730

€805.840

€28.702.827

-€184.553

2010

€20828.586

€3.075.00

€96.066

€18.099.526

-€442.008

Economisch verantwoord ondernemen // Economische imp:

Meat Price Index (2002-2004=100)

20m

€38292331

€6904.163

€807.265

€30432437

€148.466

20m

€13.476492

€2.660.256

€135124

€1.726682

-€1.045.570

2012

€a8186n Besparing op papier

€6.592.299 Afgelopen jaar is de financiéle afdeling in overleg
gegaan met leveranciers en dienstverleners om

€694392 facturen 20 veel mogelijk via de elektronische
Weg aan te bieden. Op die manier werken we aan
een efficiéntere afhandeling van de facturen,
maar dragen we tegelijkertiid ons steentje bij
aan een groenere leefomgeving door te besparen
op het gebruik van papier.

€36.502.999

-€971.019

€14370212

€2774109

33233

€12317.464

-€1.053.694

Maatschappelijk verantwoord ondernemen // Z0rg voor het milieu

Met onze gesloten
koelcircuit wordt
19700 m? water/jaar

bespaard

Verklaring stijging van het waterverbruik
Dest

trend naar steeds kortere productieruns. Hierdoor moeten
de P

Afval
Een van de speerpunten binnen ons afvalwerkings-
beleid is efficiénte sortering en vermindering van afval.
In 2012 stapten we over op een nieuwe afvalophaler en
rdt

onze inkoopafdeling vragen van de klant over kosten-
efficiénte en milieuvriendelijke alternatieven.

Nieuwe afvalophaler
1n 2012 gingen we de samenwerking aan met één afvalop-
haler voor zowel SF8 als CF. Naast de financiele en

en voordelen zijn

+ Meer sorteermogelijkheden, zoals bio-boxen en aparte
omhaling van hygiénische folie.

+ Extra recyclemogelijkheden door specifiekere sortering,

+ Lager afvalvolume door vervanging van normale containers
door perscontainers voor verschillende afvalstromen.

+ Een betere monitoring en bijsturing door inzicht in data
over alle afvalstromen via de website van de nieuwe
afvalophaler.

- Kwalitatieve sortering door strengere sorteereisen en een
beter afwerkingsproces.

diagr Voorop staat dat SFB/CF er een interactief verbeterbeleid op
(Foppagina
10 20122ijn er een aantal nieuwe producten gelanceerd die
Werkgroep Afval
ook 1201 bestaande uit

watergebruik bi de schoonmazk.

Blik op de toekomst

Voor 2013 hebben we de volgende actiepunten opgesteld

om ons waterverbruik te reduceren:

De werkgroep komt regelmatig b elkaar om afval-

om afval te verminderen. Hierbij worden we ondersteund
door onze nieuwe afvalophaler.

. werkgroep ‘Hoe efficié i
enomte gaan met water’

Blik op de toekomst

voor SFB/CF.

Vanaf 2013 gaan we el met onze afval-

ophaler en stellen we telkens drie doelstellingen. Onderwerpen

+ Terugwi
CFals

nning van warm ui

hetterugdringen van restafval en

timaliseren. We denken samen met de

samenstelling Energiebronnen voor Elektriciteit Waterverbruik (m’)

o
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Algemeen // Over dit duurzaamheidsverslag

consolidatieredenen.

Global Reporting Initiative (GRI)

Over dit duurzaamheidsverslag

Ditis ons eerste duurzaamheidsverslag. De scope van it verslag beperkt zich tot de Belgische
productielocaties van Struik Foods Europe: Struik Foods Belgium VO en Chillfis BVBA, hierna in dit verslag
te noemen: SFB en CF of - wanneer het beide vestigingen betreft - SFB/CF. De naamloze vennootschap
struik Foods Europe, die van oorsprong Nederlands is, heeft in Belgié twee productievestigingen in Schoten
met in totaal 185 medewerkers. De financiéle gegevens van beide vestigingen worden apart besproken om

Initiative)

en open. Er is geen sp:

verslag s opgesteld volgens de richtljnen GRI G3.1. niveau C,
i i duur-

overde 3
na het lezen van dit verslag te reageren op voor hen belang

zaamheidsindicatoren die relevant ijn voor SFB/CF hebben

food . Ze betreff
vooral productkwaliteit en -veiligheid. De indicatoren

FB/CS

transparante manier.

Materialiteit en stakeholderbetrokkenheid

2010 tot en met 2012. De kern- en materiéle onderwerpen

2011 van

met onze beleidsthemas. Bij het uitbouwen van ons duur-

SFB/CF.

bepaald en

=

De hoofd t worden

dige
zoals onze sectorfederatie Fevia, Flanders Food, de Food Val-
ley

de toekomst; gevolgd door duurzaamheidde

die we voor de k

ende jaren hebben vastgestel

samenwerkingsverbanden hebben.

de het sp . SFB/CF rapporteert

over de realisatie van deze doelstellingen.

Concept | ontwerp
MVO Jaarverslag
i.o.v. Struik Foods Belgié en Chilfiss
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Min Dén Haag

Meéeérdoen met minder energie: zo

Ontwerp en opmaak
Longwijzer Ledenblad
i.o.v. Longfonds

LONG
FONDS
Voorheen

Astma Fonds

Strijd mee
voor gezonde lucht
engezonde longen

h
Nieuws over de zorgverzekerin

kste dingen van
ijnen minder energie
rdeed. Tochkuntu
2dingen.

ratieve
Ahandelinge™

prahtlsch

25 Spreekuur

ons werk

I ersoonlijk
e -
M Uniek ziek: Josien Wennink (71) heeft bronchiéctasieén

onderzoek

28 Wetenschappelijk nieuws
29 Kleinere longen, toch meer lucht

24 Voor & tegen: vuurwerk

35 Longfonds in uw buurt

Meer doen met weinig energie
15 SPECIALalternatieve behandelingen

Documentaire over Lia Breed, die COPD heeft
M Nieuws over de zorgverzekering 2018
12 Komtu ook naar ADEMNOOT?

|n elk nummer
3 Ledenvoordeel
R

35 Colofon

Zingen met Trijntje
en Edsilia

Een patient ‘cadeau’ geven aan een politicus in Den
Haag. Wat was ik bl met dit idee van de Patiénten-
federatie Nederland, waar ook het Longfonds bij
hoort. Want wie beter dan iemand met een long-
ziekte zelf kan de politici vertellen wat het betekent
als je longen niet altjd doen wat jj wilt? We gingen
op bezoek in de Tweede Kamer, waar we spraken met
Anja die astma heeft en Tweede Kamerlid

Carla Dik-Faber (pag. 4). Verder in deze laatste
LONGWIZER Special van dit jaar: aandacht voor
alternatieve behandelingen (pag. 15). Uit ons lezers-
onderzoek bleek namelijk dat u graag meer wilt
weten over wat u naast uw reguliere behandeling
kunt doen om u beter te voelen. En kijk ook even
naar de aankondiging van ons grote zangevenement,
waar alle zangliefhebbers welkom zijn (pag. 12).

De zangeressen Edsilia Rombley en Trijntje Ooster-
huis doen mee aan deze bijzondere middag waarop
we geld willen ophalen voor longonderzoek. Zelf zing
ik vooral thuis onder de douche, maar dit gebeuren
wil ik echt niet missen!

Veel leesplezier!

Mo

Hendrien Witte
Dire
patientenorganisatie

Longfonds

Twee mannen hebben allebei o g procent. Alleen werkt de
ene nog, terwijl de andere zijn stoel bijna niet meer uit komt. Dat Klinkt misschien
gek, maar ergotherapeut Suzanne Vromans maakt dit regelmatig mee. ‘ledereen
met heeft dan is. Maar
hoe e daarmes omgaat, verscit ek per persoon. Hierij peeit van alles e,
De een reageert bijvoorbeeld makkelijker op veranderingen dan de ander. Maar
ook de thuissituatie maakt veel uitis er een partner die helpt of moet iemand veel
zelf doen?” 2 o
kunnen aanpakken dat ze minder energie kosten. Daarnaast kikt ze samen met
hen welke activiteiten just energie opleveren.

Bewust trainen

Dat mensen met een emstige longziekte minder energie hebben, i niet zo raar.
Doordat longblaasies beschadigd zijn, kost ademen moeite en neemt het lichaam
minder goed zuurstof op. Dat maakt sneller vermoeid. £n ook de ontstekingen in
de longen vreten energie. Hierdoor raakt de accu gewoonweg eerder leey

Wat is daaraan te doen? Omdat de mogelijke oplossingen heel persoonlik zijn, is
er helaas geen kant-en-klaar advies te geven. Al zjn er wel tips die voor iedereen
werken. Suzanne Vromans: ‘Maar je moet er soms wel bij nadenken om iets ook te
doen. ledereen kan bijvoorbeeld bedenken dat traplopen minder moeite kost als je
et rustig aandoet en af en toe pauzes neemt. Toch moet je je dit eerst echt eigen
maken. Pas als je merkt: h, dat gaat veel prettiger 20, word het langzaam een ge-
woonte. Dat geldt ook voor de manier waarop we ademhalen. Van nature houden
we vaak onze adem in bij inspanning, terwijl het meer kracht geeft als we op die
momenten juist uitademen. Daar moeten we echt bewust op trainen.”

Een handig hulpje om uit
teleggen hoeveel energie
u heeft: de lepeltheorie

De

A
)

Datu energie heeft. deren soms niet.
Suzanne Vromans: Het werkt vaak goed om het meteen voorbeekd ut t egaen,
bijvoorbeeld met behulp van de lepeltheorie. Hierbij staat iedere lepel voor een
stukje energie. ledere dag heb je bijvoorbeeld twaalf epels om de dag door te ko-
men. Met opstaan en douchen ben je er al drie kwijt.' Omdat uw voorraad energie
beperkt s, moet u bewust kiezen waaraan u die besteedt. En vooral ook hoe u dat
doet. Zittend douchen kost misschien maar é¢n lepel. Suzanne: 'Wij merken vaak
dat mensen er z0 tegenop zien om op te staan en te douchen, dat ze het heel snel
doen om er maar vanaf te zijn. Terwijl rustige bewegingen minder energie kosten.
En probeer je haar eens met één hand te wassen, dat gaat ook prima. Misschien

is het hoe dan ook handiger om s avonds te douchen, zodat e daarna niets meer
hoeft. Voor elk advies geldt dat het bij u moet passen. ledereen moet voor zichzelf
bepalen welke activiteiten het waard zijn om lepels aan te besteden

Tips & adviezen

Ziinermeer of andere medicinen nodig tidens
een verkoudheid?
*Ook dat kunj fspreken met de art i niet bij een
verkoudnheid. Ze ijn soms nodig bij een bacteriele infectie, maar helpen niet
" Hetis wel aan

die bi f longaanval
meteen verlichting geven.”

Een verkoudheid
helemaal voorkomen
Ran helaas niet

.
Nog meer adviezen als het gaat om mediicijngebruik?
“Soms is het pray met plaats

dat je het medicijn it Ook dits te lezen i het
longaanval-actieplan, waarin ook adviezen staan

Wieis
Karin
Marroni?

‘Problemen met de
ademhaling hebben een
grote invioed op iemands.
leven, juist als de ziekte
chronisch s. Dat kan
problemen geven, zoals
angst en somberheid.

Tk vind het bijzonder om
mensen te kunnen helpen
met het leren omgaan
met hun ziekte: Karin
Marroni (49) werkt als

hoe je het beste slijm kunt ophoesten.”

Actieplannen kunt u gratis bestellen: longfonds.nl/longaanval

longfonds.nl/actieplankind

meerdere huisartsprakti}
ken en voor de thuiszorg:
organisatie Careyn.

Ze heeft een dochter van
zeventien en een zoon
van viftien. In haar vrije
jd fetst ze grasg en
houdt ze zich bezig met
yoga,lezen en bijleren op
haar vakgebied.

Huub Piepers

Omschriffjezelf eens in drie woorden?
“Ik ben enthousiast, behulpzaam en bereidilig. lemand die zich
graag nuttig maakt.”

Waardoor maakt dit vrijwilligerswerk je blij?
“Ik word blij van mensen fets leren. En ik word ndg biijer als ik merk

persooniii

PASPOORT

Huuh Piepers (64).
0PD

Vd.wllllger sinds: 22 jaar
Wat: publieksvoorlichter,
organisator van Longpunten,
sinds dit nummer redactie-

1id LONGWI)ZER

voorhet Longfonds?

“Tijdens de Longpunten gaan mensen soms met elkaar in discussie
‘over een bepaald onderwerp en komen er emoties naar boven. Dan
zie je dat sommigen nog bezig zijn hun ziekte te verwerken. Dat kan
‘weleens hefig zijn.

dat die kennis doen.
organiseer ik samen met bijeen-
komst voor mensen e 1

. “Dat zou heel fijn zijn! Vrijwiligers zin hard nodig om de boel draai
dat 4 met elkaar kunnen del

Bezoekers van deze Longpunten gaan daarna vaak bewuster om met
hun ziekte. Een derde gaat meer bewegen en een kwart bereidt zich

ende te houden, ook bi het Longfonds. O je nu koffe inschenkt,
collecteert, een bijeenkomst organiseert of in een werkgroep zit...
hetis

beter voor arts. Dat we dat Pt
ten bereiken, vind ik echt geweldig.”

'Waarom past dit werk goed bij je?

“Ik werkte jarenlang in het volwassenenonderwijs en ben goed in
lesgeven. De stap naar publieksvoorlichter bij het Longfonds was
niet zo groot. Ik geef met veel plezier voorlchting over astma en
COPD 30 EHBO, sport- e oderenvreigingen. oot eengrocp

Daar kun je zelf ook beter van worden.”

Ook vrijwilliger worden?

Kunt een paar uurtjes per week missen? Word dan vrijwilliger bij

het Longfonds. Samen met u bekijken we wat u leuk vindt en wat
bl past. Bijvoorbeldcenvorichtingibjeenkomst rganiseen.

t mij goed af. Ook

chone lucht en nog veel meer. Meld

in mijn werk voor de
leren. Daarom help ik graag mee met de organisatie.

Ook vindt u hier inspirerende

filmpjes van andere vrijwillgers.

Best lastig, tdch doen:
praten over uw
longziekte

Niet iedereen vertelt even makkelijk over z'n longziekte.
Dat kan door schaamte zijn, schuldgevoel of omdat u een ander niet
tot last wilt zijn. Praten is soms ook lastig, zegt psycholoog Niels de
Voogd, maar het brengt u veel als u het toch doet.

‘Waarom is het goed om over uw longziekte te praten? In de eerste
plaats om begrip ensteun te krjgen van uw omgeving. Zodat

familie, vrienden en collega's rekening kunnen houden met de
longziekte en er aandacht voor hebben’, zegt Niels de Voogd,
psycholoog bij het Centrum voor Longrevalidatie van het Univer-

“Wat daarbij meespeelt, is dat veel mensen onbewust denken: als ik
er niet over praat, bestaat het niet. De Voogd: Ziek worden is een
door-
heen gaat.Je doet dan eigenlijk alsof de ziekte niet bestaat. Dat is
heelbegripel. mzzrmlemdemkkun je er niet omheen. Het s een

sitair Medisch C
gezondheid om goed onder woorden te kunnen brengen wat uw
Klachten zijn én wat u belangrijk vindt, wat u nog zou willen. De
Voogd: ‘Artsen hebben vaak weinig tijd. Alsje na de vraag ‘Wat kan
ik voor je doen?” weinig vertelt, sta je zo weer buiten zonder dat je
echt bent geholpen.

Struisvogel

Mannen praten moeiljker dan vrouwen, zeggen ze vaak, maar in
de ervaring van Niels de Voogd klopt dat niet. En dat mensen uit
het zuiden hun hart meer op de tong zouden hebben dan noor-
delingen, zie ik in de praktijk 0ok niet zo terug, Het heeft vooral
met persoonlijkheid te maken, de een is nou eenmaal meer een

7 kop in het zand steekt als er een
leeuw aankomt. Dat werkt mel, Teeuw komt toch wel. Erover
praten helpt juist bij het accepteren van de ziekte."

Schuld en schaamte

Schaamtegevoelens kunnen er ook voor zorgen dat iemand liever

g, Het s vervelend om regelmati afspraken af e seggen
Of om een

Niels de Voogd: ‘Een longziekte is meestal onzichtbaar. Soms ziet

femand er door medicatie zelfs juist goed uit. De angst dat anderen

denken dat je je aanstelt, kan ervoor zorgen dat je er maar niets

over zegt. Gelukkigisdat vaak el Het is een soort drempel

die de

binnenvetter dan de ander. te rol speelt,
of iemand alles nog kan wat hij daarvoor kon. De Voogd: ‘Wie niet

& et
precies betekent voor zin dagelijs leven, vindt het lastiger om
erover te vertellen.

of hierbij. 'Wie door roken COPD heeft gekregen,
T schuldgevoelens. De Voogd:
et begin cen rol

niet heeft gezccep(eevd. Op een gegeven moment realiseren de
meeste mensen zich: ik heb hier niet om gevraagd."

Aan wie vertel je wat?
Erover praten is goed, maar et iedereen hoeft alles te weten,
vindt Niels de Voogd. ‘Voor artsen is belangrijk om de medische
details te weten, maar voor de meeste anderen niet. Wat je met
wie deelt, bepaal je zelf. Niet alles hoeft op tafel. 'Een manier is om
mensen n uw hoofd n categorieén nte delen. Bijvoorbeeld directe
t Al Vraagt: Hoe gaat het
met je?', antwoordt u b een goede vriend misschien: Nou, mijn
longen spelen de laatste tijd weer erg op.” O u zegt: ‘Met mijn
‘gezondheid niet zo goed, maar ik praat nu liever even over leuke
dingen. De Voogd: ‘Dat s iets anders dan ontkenning, want hierbij
mazkt iemand een bewuste keuze aan de hand van zijn behoefte op
dat moment. Bij een vage kennis kun je het hoe dan ook houden bij
“Goed hoor

Even geen zin om over
uw longziekte te praten?
Dat is ook prima

Meestal is het wel handig als uw werkgever weet hoe de vorkin
de steel zit. ‘Met name bij astma zijn er goede en slechte periodes.
Weet de werkg 4y je niet elke keer

geven. En kun je het af met ‘Het is helaas weer zover.

Soms slaan mensen een tikje door en vertellen bijvoorbeeld hun
hele verhaal aan een wildvreemde bij de bushalte. Niels de Voogd:
“Dan s iemand er nog heel vol van. Meestal word die behoefte
vanzelf minder, maar met name bij ouderen gebeurt dat niet altijd.

praktisch

Fleur Kortenoever, heeft astma

‘De schone
Oostenrijkse
luchtdoet
me goed’

Krijgt.

De favorieten van
Fleur Kortenoever

Als je een longziekte hebt, is het fijn als er
momenten zijn waarop je kunt opladen.
Deze keer vertelt Fleur Kortenoever (32)
over de vijf dingen waarvan zij energie

aar
het helemaal mis. Niet alleen mijn keel en longen waren
ontstoken, ook mijn benen. De diagnose: een afweer-

tot mijn dertigste slikte ik als bescherming elke dag on
 tiea. b,

heb ik
enwerken, maar ik wilde niet nog dertig jaar antibiotica
slikken. Daarom verhuisde ik twee jaar geleden naar

levensstijl ben ik helemaal van de antibi

Feur boudt en log b whatsyaurescuse .

ica af.’

‘Sporl voedlng en supplementen zijn belangrik voor me. Zo et k.l

Kookcursus

e helemaal g i

leren koken.

= enslik kDaurover

heb.

jf ik blog;
minder last van sfijm en ontstekinger

init:

Lekker lezen

“Hoe ik me ook voel, ik lees

altid graag een boek. Wat

i ‘Zwemmenin NS -

toch doen. Het gaat over hoe

koude meren vind FSESEESES
ik een sport’

Duiken ineen koud meer

In Tirol,

ar ik 2ijn veel meren. Ik maak er

emmen als een soort koudetraining. H

nog iets van de omgevi
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Verpakkingen/sleeves en mock-ups
i.o.v. Struik Foods Europe en Royal Aware Foodgroup
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MEDITERAANSE =
SAUS A=
MET TOMAAT DELHAIZE

ui, knoflook, paprika
verse kruiden, viverra pel
tesque ultrices vitae.

LY ©2021

VOLKOREN

PASTA

MET OLIJFOLIE

lorum ipsum, dolores ipsa
In felis quam, viverra pel
tesque ultrices vitae.

DELHAIZE

STOOF
VLEES

lorum ipsum, dolores ipsa
In felis quam. viverra pel
tesque ultrices vitae.

@ thn lalt

T

PATATTEN
IN SCHIL

lorum ipsum, dolores ipsa
In felis quam, viverra pel
tesque ultrices vitae.

concept+creatiercommunicatie



~.
JAARBEURS UTRECHT 3t ETAGE -) PRESENTEERT

kitchen&dining
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Concept | ontwerp
Advertenties t.b.v. diverse evenementen
i.o.v. Trade Mart (Jaarbeurs)

U >
Jaarbeurs  EN 3F ETAGE PRESENTEREN ELER
kitchen&dining ~-TIERA

MA. 6 OKTOBER VAN
000 TOT 1700 UUR
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DINNER
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ENHOFF
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W.TRADEMART NL *

EN FACEBOOK
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Logo’s

N
PROMISE

logo PROMISE (Protocol Rookvrij Opgroeien — Minimale Interventie Strategie Eerste levensfase)
i.o.v. van Pharos | Trimbos | Longfonds
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Aanbestedingsdocumenten

i.o.v. PreTenders&Co

INLEIDING ECOLOGIE | DE NATUUR ZIJN BELOOP LATEN

\meland 02

Asset anticipation alisadi natem
harcill orerorero magnimi

Bijsschrift referentieproject aquid min rest a estecae eos aut
am voloreratur sunt.Quam doloritiam aut rectet quis.

VEILIG BOUWEN IN HET RITME VAN DE SEIZOENEN

Equi beatia dit parit explam enda cupta di r I}Iih’i‘ErbﬁtEllﬂﬂ Haddenzeedi]k Ameland

dis rerumquid quia quiduci omnime sit dist, &
dem vent quundipsunt. Ur magnatiorem en| - ™

quidior istibus. Adiaepero di omnihil ium sy

loressi quodiatiasi. Equi beatia dit parit exp|
cupta di rerum audis rerumquid.

ROTGANZEN

We golven af en aan met

de rotgansvriendelijke tijdvakken.
Offictistota sum faccatur accument porera qu
bustias idebis ipis ditiis eos plabo. Itatiur magr]
tem sero cus as quiaes inctorit, conseca tquiad
eiciur ma ni sinus evero cus, que volupta quis
erupta adi doluptatus ut alit, aut magnimos sal
eaquam volor sunt hicium ratum idusam eatur
Bis con es aspiscia sit lacim ipic tem earuptatul
verum quibusdae deriat ex est, intorerorit vol
lant mollabo ruptatias accatur? Ra natur? Beril
pic temquid enditaqui nusam il intem as desti
repudiae am fugit mi, as nihillorrum que et ai
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Branding restaurant una Mas tapas
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Logo - toepasbaar in diverse variaties

NSNS

)

A

~

N TAPAS Y PINCHOS |

\ i <

w/ \

TAPAS Y PINCHOS TAPAS Y PINCHOS ' > (.)

< et ) MENU (o))

A ~ /

) cn\ W/ o - »T<
[ V] A . v’/ A

\|

‘ E:i\snmhanlemldehnnel,u?e!ntalulvulme!hal’les { ‘

N om samen te delen, warme en koude tapas, zowel vis, v J

. vlees en vegetarisch. »A<

V Pinchos A

Pinchos vinden hun oorsprong in Noord-Spanie. Ze k )
Worden gesenverd opeen broodie, bieengefouden door ’

een prikker: een Pincho! De handgemaakte hapjes staan

~

op de bar. Je kunt ze aanwijzen en gelijk meenemen.

N‘ Ala carte of onbeperkt tapas eten »Y <
Voor bij de borrel of voor de Kieine trek kun je gerechtes A
V van deze kaart bestellen. Onbeperkt tapas eten kost Al

€ 21,50 p.p. en gaat per tafel. De spelregels vind je op
11 FEBRUARI IS HET ZOVER! R S A V7 4
Dan opent tapas- en pinchosrestaurant (
una Mas haar deuren. Van 16.00 tot 17.30 uur !
T —— N Heb je een allergie of dieetwens? Laat het ons weten >I<
Je vindt ons in de Tollenstraat op nr 24. -

X 30!h;$ofm,0\

Buen Provecho!

IS

Open op donderdag, vrijdag en zaterdag vanaf 16.30 uur.
Op zondag vanaf 14.00 uur.
We zien je graag!

T. 0345 548 148 | info@unamastapas.nl

%)

VAEANENENENE 34

N TAPAS | PINCHOS -
.A Gezellig borrelen en eten. \A

Kom langs op donderdag, vrjdag en zaterdag vanat 16.30 uur. 7.
0p zondag vanaf 14.00 uur. Graag tot ziens!

. 4 Meer informatie en/of reserve
T.0345 548 148 |

WU BESCHIKKEN TEVENS )
OVER EEN SFEERVOL TERRAS 3<

Tollenstraat 24, 4101 BE Culer

<l P

GRAAG TOT ZIENS!

/

UNBMASTAPAS ML Q

RESERVEREM OPEMINGSTIJOEN

b s b Ml e
[E— o 1 0 3 B
i i

B B e s

PR —

nfo@unamastapas.nl
unamastapas.nl

Onepage site Belettering pand Diverse middelen - viltjes, visits, menukaart, stoepbord, flyers, advertentie
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Yoranding restaurant Andermaal
aa

Addowial

KOF
FIE | LUNCH | BORREL | DINER

e

AR e

KOFFIE ! LUNCH ! BORREL ! DINER

KADOBON

Ter waarde van:

/3
Datum uitgifte:

Handtekening / stempe! Andermaal
LY A
Markt 12, 2101 BX Culemborg ! 7.0345 534 645 | 'vnfc@andermaal.n\ 1 www.andermaal nl e |
I \
§ «QRS \ \

) m
o P
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Ontwerp (vrijwilligerswerk)

Diverse communicatiemiddelen

i.o.v. Stichting De Wilg - vrijetijdsactiviteiten voor mensen met een verstandelijke beperking

T

v NG

=

MAANDAGOCHTEND

‘CASA DI MAMA’
Samen met andere moeders kun je gezellig koffiedrinken en een leuke
(creatieve) activiteit volgen.

WANNEER  1x per twee weken van 9.30 tot 11.30 uur

DATA 16 en 30 jan. 13 en 27 febr. 12 en 26 mrt. 16 apr. 7 en 21 mei.
4 en18 juni. 2 juli. 20 aug. 3 en 17 sept. 1 en 22 okt.

5 en 19 nov. 3 dec.

VOORWIE Moeders met een licht verstandelijke beperking
(uit Overvecht e.0.)

LOCATIE Buurtcentrum ‘De Boog' in Overvecht, Gambiadreef 60, Utrecht.
Vanaf het stadsbusstation op Utrech n n 7 richtine
Overvecht-Noo|

KOSTEN € 2,50 per kee

MAANDAGMI

WILGKRANT MAKEN
WANNEER 1 x per twee wel
en maak je sami
uitgegeven.
16 en 30 jan. 1
4en18jun. 2 jul
12 en 26 nov. el
VOORWIE Bezoekers die ki
LOCATIE De Wilg, Mecklet
KOSTEN  Geen kosten aar

MAANDAGAV(

KOOKKUNSTEN
Samen boodschappen doen,
WANNEER  Wekelijks van 18|
PERIODE  Januari - decemt
VOORWIE Mensen die het gf
LOCATIE De Wilg, Mecklen|
KOSTEN €122,50
MET U-PAS € 104,-

DATA

ZRAALSPORT
Naast zaalsporten zoals baske]
op je eigen niveau.

WANNEER  Wekelijks van 19.
PERIODE  Januari - decembq
VOOR WIE
LOCATIE
KOSTEN
MET U-PAS

MUZIEK EN ZANG
Zingen en muziek maken voor i
WANNEER  Wekelijks van 19.3(
PERIODE  Januari - decembel
VOORWIE ledereen

. LOCATE  De Wig, Mecklenb

KOSTEN  €117,50
MET U-PAS € 100,-

DARTEN VOOR BEGINNERS

Geen ervaring nodig. Wij zorgen|*
WANNEER  \Wekelijks van 19.30[ =
PERIODE  Januari - december
VOORWIE ledereen

LOCATIE De Wilg, Mecklenbul
KOSTEN €117,50
MET U-PAS € 100,-

CREA ATELIER
Met allerlei materialen creatief aar
KERAMIEK |
Ontdek wat je allemaal van Klei ki
WANNEER  Wekelijks van 19.30 -
PERIODE  Januari - december |
VOORWIE  ledereen [
LOCATIE De Wilg, Mecklenburg
KOSTEN € 142,50 (inclusief 25|
MET U-PAS € 125, (inclusief 25

en omgeving.

100 vrijwilligers begeleid.

PROGRAMMA

2012

Dag- en avondactiviteiten

De Wilg is een vrijetijdsorganisatie voor mensen
met een verstandelijke beperking in Utrecht

Wekelijks bieden we zowel overdag, 's avonds als
in het weekend een divers activiteitenaanbod.
Deze activiteiten worden door meer dan

Daarnaast ondersteunt De Wilg diverﬁe (welzijins)
organisaties in de provincie Utrecht bij het
openstellen van activiteiten voor de do_e\groep.
Meer informatie vindt u op www.dewilg.nl

Let op! Vorstelijk Complex,
B Christinalaan 1, 3554 JL Utrecht.
Vanaf busstation Utrecht CS,

DINSDAGOCHTEND

DANS JE VRLJ busstation

" jin 3 richting Zuilen. :
Sazelig densenvbawegen. ’L’ﬁs’zg;:pen Ui halte ‘Bernardplein'.
N ALY De straat oversteken.

Een echte mannenclub.
ONTMOETING IN ONDIEP/ZUILEN
Samen leuke uitstapjes maken en meedoen aan creatieve activiteiten.
WANNEER Wekelijks van 10.00 tot 12.00 uur

PERIODE Januari - december

VOOR WIE Volwassenen/ouderen met een licht verstandelike beperking
VERZORGING De Wilg en Portes

Klenburglaan 3-5 Utrecht

rsbijdrage dagactiviteiten

DAG

- ‘EWOUD’

ten en meedoen aan creatieve activiteiten.

14.00 tot 16.00 uur

mber

uderen met een licht verstandelike beperking.
ud

enweg 2, lJsselstein. Vanaf busstation

reekbus 295 richting Schoonhoven.

oud/ Boerhaaveweg. Dan nog 3 minuten lopen.
fsbijdrage dagactiviteiten’

S

weer helemaal hot maken, make-up, etc

eldende kunst.

3.00 tot 14.30 uur

nburglaan 3-5 Utrecht
bijdrage dagactiviteiten”

D

javond eten. Ook buurtbewoners, vrienden,

arte welkom. Je kunt vanaf 16.00 uur

Dm 18.00 uur gaan we aan tafel.

~B.00 tot 19.30 uur

ber
buurtbewoners van De Wilg

burglaan 3-5, Utrecht

8-gangenmenu voor Wilgbezoekers

3-gangenmenu voor buurtbewoners

ioorbeeld met elkaar tv te kijken.Je kunt ook
jezellig een spelletje doen.
*BOO tot 20.00 uur
er

 fiburglaan 3-5, Utrecht

" 0 tot 21.30 uur

—n: Let op! 2x per m:
De Korenbeurs,

Utrecl

r
urglaan 3-5, Utrecht

ht. Vanaf busstation
ing Lunetten-

WOENSDAGOCHTEND

KOKEN MET STERREN

Leer gerechten koken van recept.
KERAMIEK

Ontdek wat je allemaal van klei kunt maken.
INTERNETCAFE

In de ontmoetingsruimte is altiid wel iemand aanwezig die kan helpen
met surfen op het internet.

WANNEER Wekelijks van 10.30 tot 14.30 uur

PERIODE Januari - december

VOOR WIE ledereen

LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5 Utrecht

KOSTEN Zie ‘deelnemersbijdrage dagactiviteiten’

. WOENSDAGMIDDAG

HOBBY ATELIER

Timmeren boren zagen.

CREATIEF MET MUZIEK

Zingen en muziek maken.

WORKSHOPS

Elke 2 maanden een ander (creatief) thema.
Voor mensen die van afwisseling houden!

WANNEER  Wekelijks van 13.00 tot 14.30 uur
PERIODE Januari - december
VOORWIE  ledereen

LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5 Utrecht
KOSTEN Zie ‘deelnemersbijdrage dagactiviteiten’

WOENSDAGAVOND

EETTAFEL LEIDSCHE RIJN
Uit eten met wilkbewoners in de buurt waar je woont!
WANNEER Elke even week van 17.00 tot 20.00 uur
DATA 25jan. 8 feb. 7 en 21 mrt. 4 en 18 apr. 16 en 30 mei.
13 en 27 jun. 22 aug. 5 en 19 sept. 3 en 31 okt.
14 en 28 nov. 12 dec.
LOCATIE De Hoge Weide, Ab Harrewijnstraat 45, Utrecht
BIJZONDERHEDEN Geef je op voor donderdag 14.00 uur
bij Ineke Lissenburg van Doenja:
06 - 463 88 459 of i.lissenburg@doenjadienstverlening.nl
KOSTEN € 12,50 voor een 2-gangenmenu, excl. drankjes

aand naar café
Croeselaan 9%

Utrecht

 halte ‘Van Zijstweg’
n de Croeselaan)-

art-ervaring hebben.
Korenbeurs’ in Utrecht.
D tot 21.30 uur

(is een zijstraat val

7 en 28 feb. 13 en 27 mrt. 10 en 24 april.
26 jun. 28 aug. 11 en 25 sept. 9 en 30 okt.

g heeft met darten
Irglaan 3-5, Utrecht

DONDERDAGOCHTEND

LUNCHCAFE
Eten klaar maken voor anderen, of gewoon gezellig samen lunchen.
PORTFIT

Verschillende sporten komen hier aan bod, bijvoorbeeld gymnastiek, pilates
of volleyballen.
DE KUNSTENAARS
Tekenen, schilderen, met allerlei materialen werk je naar een tentoonstelling toe.
WANNEER  Wekelijks van 10.30 tot 12.00 uur
PERIODE Januari - december
VOOR WIE ledereen (voor het lunchcafé is persoonlijke hygiéne
wel van belang)
LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5 Utrecht
KOSTEN Zie ‘deelnemersbijdrage dagactiviteiten’
LUNCHCAFE € 2,50 voor een broodje, een kop soep of iets dergelijks.

DONDERDAGMIDDAG

IN BEELD

Leer hoe je foto’s kunt maken en van je vakantiefoto’s een fotoalbum.
THEMA MIDDAG

Elke 6 weken bedenken we een thema om aan te gaan werken.
VERHALENTHEATER

Praten over boeken en voorlezen.

WANNEER  Wekelijks van 13.00 tot 14.30 uur

PERIODE Januari - december

VOORWIE  ledereen

LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5, Utrecht

KOSTEN Zie ‘deelnemersbijdrage dagactiviteiten’

DONDERDAGAVOND

KOOKKUNSTEN

Samen boodschappen doen, koken, eten, afwassen en opruimen.
WANNEER  Wekelijks van 18.00 tot 20.30 uur

PERIODE Januari - december

VOOR WIE Mensen die het gezellig vinden om samen te koken en eten.
LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5, Utrecht

KOSTEN €126,00

METU-PAS € 107,-

GAMEN PS3

Samen computerspellen spelen! De Playstation3 en Wii staan voor je klaar.
WANNEER  Wekelijks van 19.30 tot 21.30 uur

PERIODE Januari - december

VOOR WIE Mensen die het leuk vinden om samen een spelletje te doen
LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5, Utrecht

KOSTEN €100,50

BILJARTEN

Er worden verschillende biljartspelleties gedaan.

WANNEER  Wekelijks van 19.30 tot 21.30 uur

PERIODE Januari - december

DATA 26 jan. 16 feb. 29 mrt. 26 apr. 31 mei. 28 jun. 30 aug.

KORENBEURS 27 sept. 25 okt. 29 nov.

VOOR WIE Ervaren biljarters:

LOCATIE De Wilg, Mecklenburglaan 3-5, Utrecht
Laatste donderdag van de maand naar café De Korenbeurs,
Croeselaan 91, Utrecht. Vanaf busstation Utrecht CS: lijn 1
richting Lunetten. Uitstappen bij halte ‘Van Zijstweg’
(is een zijstraat van de Croeselaan).

KOSTEN €119,00

METU-PAS € 101,-

WILGBAND ‘WILD GERAAS®

Onze band ‘Wild Geraas’ is een begrip in Utrecht en omgeving. De band

heeft een vaste bezetting. Soms zijn we op zoek naar iemand die een

bepaald instrument speelt. Dan kun je auditie doen.

'WANNEER ‘Wekelijks van 19.30 tot 21.30 uur

PERIODE Januari - december

VOOR WIE Muzikanten

LOCATIE Utrechts Centrum voor de Kunsten (UCK), Domplein 4, Utrecht.
Vanaf busstation Utrecht CS, lijn 2 ringlijin Museumkwartier.
Uitstappen bij halte ‘Domplein’.

KOSTEN € 120,00

MET U-PAS € 102,-

CREACLUB LR

Speciaal voor alle creatieve mensen in Leidsche Rijn!

'WANNEER Wekelijks van 19.00 tot 21.30 uur

PERIODE Januari - december

LOCATIE Vrijetijdscentrum Voorn, Akkrummerraklaan 131, Utrecht
KOSTEN € 142,50 (inclusief materiaalkosten)

MET U-PAS € 133 (inclusief materiaalkosten)

CULTURELE STRIPPENKAART

VAN (NAAM)

KA A AR A A A A A A A A AR A AR A A A Ak kkkohk

ACTIVITEIT JA(]
FESTIVAL AAN DE WERF

DATUM & DAGDEEL:
ZONDAGAVOND 20 MEI

L2222 22 2 2223

: ACTIVITEIT
KERSENFESTIVAL COTHEN

DATUM & DAGDEEL:
ZATERDAGMIDDAG 30 JUNI

ACTIVITEIT *
CULTURELE ZONDAG: KADECONCERT

DATUM & DAGDEEL:
ZONDAGMIDDAG 8 JULI

ACTIVITEIT
THEATERFESTIVAL DE PARADE

DATUM & DAGDEEL:
DONDERDAGAVOND 2 AUGUSTUS
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ACTIVITEIT JA(]
FESTIVAL IN VERVOERING

DATUM & DAGDEEL:
ZONDAGMIDDAG 5 AUGUSTUS

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

ACTIVITEIT
JAZZFESTIVAL SOEST

DATUM & DAGDEEL:
ZATERDAGAVOND 1 SEPTEMBER
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ACTIVITEIT JA(]
NEDERLANDS FILM FESTIVAL

DATUM & DAGDEEL:
ZONDAGMIDDAG 30 SEPTEMBER

(22222 22333
T332 222

ACTIVITEIT
POPRONDE UTRECHT

DATUM & DAGDEEL:
DONDERDAGAVOND 18 OKTOBER

ACTIVITEIT
MUSEUMNACHT

DATUM & DAGDEEL:
ZATERDAGAVOND

20 OKTOBER
*k ok ke ok ko kk kA kK

* %  %%% % %
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Concept | ontwerp
Tender Multifunctioneel centrum Drents Dorp Einhoven - boek
i.o.v. Feekes&Colijn Architekten

CUMSANDRE VENT LUMMODIGNIBH ET LOREM QUAT. UREETUM NISCIDUISIS ESECTEM EUM DELESSED MAGNISSED EUGIATUE DOLORE
EX EXEROS NULLA CONSE TET NONSEQUAM, SUSCILIS NULLA FEUGIAT. OR SEQUATIE MING ET ALISCIPIT, VEL EXERIT LORE MAGNA ALIT
NIT DOLOR ACILIQUIS DOLOREM EXER AT.TO EXERIUREM ILIT LUTE DIAM ZZRILLANDIO EX EUM QUIS AD DOLESSED MODIO COMMOLORE
DELIQUIPSUM NIBH EX EUGIAMCON HENDIT ET LORE MAGNA FACIDUISIT VENIS ALIS ALIT DOLOREM DELENDIGNIM IN HENT UTEM VE-
LENDIGNIM DIT, QUIS ETUM ILISSISCIL UTEM DEL ET AMCONSEQUIS AUGUERIL EA FEUGU. AN ER0S DOLESENIBH ENT ADIT NOSTINIBH
EXERIUS CILIQUI TEM EUGUERAT LA AM, CON VEL EUM NIAM IUSCINCIP ET IRIT, VEL [USCIN EUGIATE MAGNA FEUGAIT, SIM VULLUPTAT,
QUAMETUM DO 0DOLORE FEUMMOD OLOBOR SIT WISSL. PUTET AUGUE CONULLAN ER SUM ET, CONSE DIT IP ETUE EXER ALIQUISI TISL UL-
LAN HENISSISIT LOBORE MODOLORE MODOLESENIM QUAMET IUSTRUD EA FACILIT ILIQUIPISCIL ER SUSCIPIT ALIS AM VERO DOLOBOR
SUM VEL DIP EUGIAM, VENISISI. ER SEQUI EUIPISL ILISMOL ESEQUISL ER IPISIM ATIO CONSE CONSE TIS AUT NUM VEROSTRUD ERCI
TET, SISSIT, CONSEQUISCIP ER SUSCIPIT, VULLA AD MOD DOLORPER SIT, CONSECTEM ZZRIURE RCIDUIS NULPUT NOSTIS NULPUTEM
INCI EUGAIT, QUISIT LUPTATUE ET, VER AUTAT, QUAMCONULLA FACILLAOR IP ERCIDUISL ENDIPIT, SE EL IUSTIE FACIL INIAM IRIL IRILI-
QUATE CONSE COR SI BLAORER. SUM DIP ENIM VERIURE TET ALIT, QUIS AMET DOLORPE RCIDUNT LAORE DO 0D0 DOLOBORTIN HENDRE
EL EUGIAMC ONULLA ADIAM, QUAMCON UT VEROSTRUD EXERATU MSANDIO NSEQUISI ELIS EX ET LUMMY NUMMY NOSTO 0D MAGNIT ET,
CONUM DOLORER 0STRUD ERAESECTEM VEL DELISCINCI EULLAM, QUISIM DIGNIS ESSECTE TE CONSEQUIS AM VEL UTPAT INCI TING UISL

DIPSUMSANDRE CONSECTE CON EA CORE MIN HENDIT IN HENDIGNA .

concept+creatiercommunicatie
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NULLA AUTE MOLOREETUM

CUMSANDRE VENT LUMMODIGNIBH ET LOREM QUAT. UREETUM NISCIDUI-
VOORWOORD 2 SIS ESECTEM EUM DELESSED MAGNISSED EUGIATUE DOLORE EX EXEROS
INHOUD 4 NULLA CONSE TET NONSEQUAM, SUSCILIS NULLA FEUGIAT. OR SEQUATIE
DRENTS DORP 6 MING ET ALISCIPIT, VEL EXERIT LORE MAGNA ALIT NIT DOLOR ACILIQUIS
INLEIDING 8 DOLOREM EXER AT. TO EXERIUREM ILIT LUTE DIAM ZZRILLANDIO EX EUM
HISTORIE 10 QUIS AD DOLESSED MODIO COMMOLORE DELIQUIPSUM NIBH EX EUGIAM-
LANDSCHAP 16 CON HENDIT ET LORE MAGNA FACIDUISIT VENIS ALIS ALIT DOLOREM DE-
STEDENBOUW 18

LENDIGNIM IN HENT UTEM VELENDIGNIM DIT, QUIS ETUM ILISSISCIL UTEM

ARCHITECTUUR 20 DEL ET AMCONSEQUIS AUGUERIL EA FEUGU. An eros dolesenibh ent adit nos-

SITUATIE 22

laam, ip etirit, vel iuscin

BALLAST NEDAM 24 eugiate magna feugait,sim vulluptat, quametum do odolore feummod olobor it
FEEKES & COLUN (3.2), (4.1) 26 wissi. Putet augue conullan er sum et, conse dit ip etue exer aliquisi ts! ullan henis-
PLANVISIE 28 sisit lobore modolore modolesenim quamet iustrud ea facilit iliquipiscil er suscipit
RANDVOORWAARDEN 30 alis am vero um  venisisi. Er sequi

PLANVISIE (1.1), (1.6), (1.9) 32 aut tet,sissit, suscipit,

BOERENSTRAAT BELEVINGSSTRAAT 34

PARKEERHOF (1.2), (1.3) 36

DE SPEELVOORZIENINGEN (1.7) 42

PERGOLA EN TRAFO (1.8) 44

OPENBARE RUIMTE (1.9) 48

WONINGEN (1.5) 52

NAWOORD 66

PROCES & COMMUNICATIE (1.4), (2.1), (2.2), (2.3), (2.4), (2.5) 68
DUURZAAMHEID (3.1) 76

vulla ad mod dolorper sit, consectem zzriure rciduis nulput nostis nulputem inci
eugait, quisit luptatue et, ver autat, quamconulla facillaor ip erciduis! endipit, se el

fustie facil iniam il irliquate conse cor si blaorer.

Sum dip enim veriure tet alit, quis amet dolorpe rcidunt laore do odo dolobortin

hendre el eugiamc onulla adiam, quamcon ut verostrud exeratu msandio nsequisi

| od magnit et, conum 1 ostrud eraesectem vel
deliscinci eullam, quisim dignis essecte te consequis am vel utpat inci ting endre
mincilis nim ad et eummod tat, veleniat lam iriiquatue core faciduis diamcon se-

quat, vel ipsusti onsecte tat vel iure magnim dignim irit luptat nulput veliquisl ip
(1.1)INTERPRETATIE VAN HET STEDENBOUWKUNDIG PLA EN UITGANGS?UNTEN VOOR BEELDKWALITEI
(1.2 VIIE P DEONINGEN E DE ARNSLUTING OP HET PRKIERHOF

{1:3)VISIEOPOE PARKEERHO?, GROENEN WATERIALISERIG

1.4)VISIEOFDE DOOR D ONTWIKKELAARTE SLOPEN BEBOUWING (ALD PAND)

(1.5 VISIEOPDE kT

(16)VSIE P EIGENTIDSE ARCHITECTUURIN EN HISTORISCHE CONTEXT
(17)VSIE P SPEELYOORZIENING

)VISIEOPDE I HET PLANGEBE
SIVISIEOP AFWERKING VAN D
1 0PEASTA

WSTAAT 2

3 GERICHTZUN OP SAMENWE
) VIIEOPTUDELUKE VOORZEN
5)VISIEOP E COMMUNIC

etue venim adit at aci blam il dolor sum incing er summy nonsequisl utpat aut ad

igait wis non ex ese facin utp

enit nis nonsecte ming eummy nullaor peraesectet aitlan vel irliquipsum quam-

con senisit praesto eum doloboreet wis at. Duisi. Litin lput nisi er sequam zzrit lor

WELGENUONVOORZIENING (RAFO
AND GEBED

sefeu feuguer tat. Faciliquat ulputet

henibh et lore feu i d he

NG MET ANDERE DISCPLIVES BNEN HET PROJEC
RO

magnis exero eugiamet, cor am iniam, commy nonsed dolor il diamet lore del ip et

venis ate veliquip esequat nosto ea ad dunt iure tet augiam, velessis dipsumsandre
(52)NSTAAT 2N OKTWERPEN TECHISCHTE ONDERBOUWEN
“ d

b consecte con ea core min henditin hendigna

REKKINGTOTDEZEOPGAVE

AM IN EUISSIM QUIS AUT TAT, QUATUER AD ENIS NIM
QUISCIN HENT AUGIAM QUATEM NISSE MINISIT VO-
LORE EL IPISIT,VULLAORE MING ET IURE DIT LAORPER
IL UTPAT VULLAND. Olute moloreetum ver am in euissim

quisaut tat,

nisse. Acipsum autpat, commodolute moloreetum am in

tat q
iat acili. Quatuer ad enis nim quiscin h
augiam quatem nisse minisit volore el ipisit gna feuissit utat.

aute euisciduis acipsum autpat, commodolute moloreetum
‘ver am. Ugiam, commolore duiscin ut nim veli

vel dolutat, quatem nullan ut.

AM IN EUISSIM QUIS AUT TAT, QUATUER AD ENIS NIM
QUISCIN HENT AUGIAM QUATEM NISSE MINISIT VOLORE
EL IPISIT,VULLAORE MING ET IURE DIT LAORPER IL UTPAT

VULLAND. Olute moloreetum ver am in eissim quis aut tat,

quatuer ad enis nim quiscin hent augiam quatem isse. Acip-

sum autpat, commodolute moloreetum am in euissim quis aut
tat, quatuer ad enis nim quiscin hent augiam quatem niss

augiat acilis. Quatuer ad enis nim quiscin hent augiam quatem

nisse minisit volore el ipisit gna feuissit utat. Quamet vullan

en. embroidery nos nulputem iliquisis dit nulla aute eu

acipsum autpat, commodolute moloreetum ver am

Concept | ontwerp
Tender Multifunctioneel centrum Drents Dorp Einhoven - boek
i.ov. Feekes&Colijn Architekten concept+creatiercommunicatie
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Herpositionering Iter Fidelis incl. bijoehorende introductiecampagne (intern & extern)

Teaser klanten (extern)

SOMMIGE DINGEN ZIJN
NIETTE VOORSPELLEN.

ANDERE GELUKKIG WEL...

DEZE ZAG U
AANKOMEN

Vervolg teaser klanten

)l ITERFIDELIS

DE PRESTATIE-ENGINEERS

Korte informatie over de nieuwe positionering van

Iter Fidelis . U hoort/ziet er binnenkort meer van.
Ximinctatus con platium is consentem re nonseni enihil minc-
tatet aut od eos quam venimpos voluptates et quos essit facea

aut re eatur rectetur sum eum fugitest, sit vendipsam volescidit

harior rem quos vendae nis moditius nihil molorerionem lat
occus aperat. Cae nat quo tem. Nem atus as atecus. Aped ut
labore, sit que comniet milis eum, corestrum sendion con es
conet accae dollia quo iderrum inimporporum fuga. Ut as ex
et fuga. Itatia doluptatem faccaborest eosae sectur simus id
quunt, cullorero moluptur as quosaer ferume pro quia sinctur
simin conemquiae lature porit quam que pratius, opta esti do-
lende mporrovita con etur. www.prestatie-engineers.com

LEUKE PRIJZEN
TE WINNEN!

Aankondiging van de ‘wedstrijd". Deelname op de website

(log in) van Iter Fidelis. Uptatur, sunt aut eaqui occus as pos
dolecto di aut moluptas que que conestem a doluptas aut
reheniat. Et, sitat acerspero molestiat quatinihil ipsam reptate
mporece stiur, te eos cus. Doluptat voluptium aborem et pa est
et invelluptat et modis maximag nimpos sam, aut ut quis ilia
conectur?

Onsedi ut auteni reicipsaes dolorest, quati velignatia acea porit

imolo quis quibustis alia diti ut laborro vel ipicipsus duciusae
iis eatibus utam quidustiunt, officit quam quam non et ex-

5 >> DEPRESTATIE-ENGINEERS

Teaser intern

ENDITIS NOG MAAR DE WARMING UP.
WE ZIEN JE OP 20 DECEMBER!

Vervolg teaser intern

) ITERFIDELIS

DE PRESTATIE-ENGINEERS

Korte informatie over de nieuwe positionering van

Iter Fidelis (fjij dus’) . Je hoort/ziet er binnenkort meer van.
Ximinctatus con platium is consentem re nonseni enihil minc-
tatet aut od eos quam venimpos voluptates et quos essit facea
aut re eatur rectetur sum eum fugitest, sit vendipsam volescidit
harior rem quos vendae nis moditius nihil molorerionem lat
occus aperat. Cae nat quo tem. Nem atus as atecus. Aped ut
labore, sit que comniet milis eum, corestrum sendion con es
conet accae dollia quo iderrum inimporporum fuga. Ut as ex
et fuga. Itatia doluptatem faccaborest eosae sectur simus id
quunt, cullorero moluptur as quosaer ferume pro quia sinctur
simin conemgquiae lature porit quam que pratius, opta esti do-
lende mporrovita con etur www.prestatie-engineers.com

VOORSPELLING OLYMPISCHE SPELEN 2014
In een aantal categorieén kun je op het Inter Fidelis intranet
(speciaal ingericht) voorspellingen doen over de prestaties
van de Nederlandse sporters op de Olympische Winterspelen.
Uptatur, sunt aut eaqui occus as pos dolecto di aut moluptas
que que conestem a doluptas aut reheniat. Et, sitat acerspero
molestiat quatinihil ipsam reptate mporece stiur, te eos cus.
Doluptat voluptium aborem et pa est et invelluptat et modis
maximag nimpos sam, aut ut quis ilia conectur?

Onsedi ut auteni reicipsaes dolorest, quati velignatia acea porit
eicimolo quis quibustis alia diti ut laborro vel ipicipsus duciusae
cusciis eatibus utam quidustiunt, officit quam quam non et ex-
perepe santiscienis de nulpa sant etur sintemos autaecto occae
quas vendandi consequo dolenihit vendus, sa voluptatecto et id
ea corempo ratusciis maio. Inieniment. Orempor aci consedig-
nat aute re commoluptat.

)‘ ITERFIDELIS >> DEPRESTATIE-ENGINEERS
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is een initiatief van Cultuur in Oost en De Wilg.
Kijk voor actuele informatie op www.cultuurinoost.nl

Een qevarieerd programm

avan muziek,

poézie en ander

LOCATIE DE WILG:

<«
maart, 13 mei, 10 juni, 14 oktober en 11 november

Genieten van kunst, elkaar

ij der
oeten en pijpraten on :
On:\[e“t genot van een hapje en drankje.

peeldende Kunst
moois uit utrecht oost

- {7.30 UUR GRATIS TOEGANG
BURGLAAN 35 UTRECHT

»25

TIJDSTIP 14.30
MECKLEN!

VRIJETIJDSBESTEDING OP MAAT

MET EEN LICHT VERSTANDELIJKE
BEPERKING

DE AFGELOPEN JAREN ZIIN VEE
WIJKEN VAN LEIDSCHE RIN. 00!
VERSTANDELIJKE BEP!
NAAR NIEUWE CONTACTEN EN A

EIDSCHE RIJN VOOR MENSEN

L MENSEN VERHUISD NAAR DE NIEUWE
K VEEL MENSEN MET EEN LICHT
ERHUIZING HOORT HET ZOEKEN

KING. BIJ EEN V
- IEUWE OMGEVING-

CTIVITEITEN IN DE NI

MENSEN MET EEN LICHT VERSTANDELIJKE BEPERKING VALLEN OP VRIJETIJDS™
BESTEDING VAAK TUSSEN WAL EN SCHIP. ZE VOELEN ZICH NIET OP HUN PLEK BINNE!
ORGANISATIES DIE SPECIAAL VOOR MENSEN MET EEN VERSTANDELIJKE BEPERKING
ACTIVITEITEN ORGANISEREN (CATEGORIAAL AANBOD). ER IS BEHOEFTE
OM MEE TE DOEN AAN REGULIERE ACTIVITEITEN. DOORDAT ZIJ ECHTER MOEITE
HEBBEN MET HET MAKEN EN ONDERHOUDEN VAN CONTACT EN SOMS NIET GEWENST
GEDRAG VERTONEN (BIJVOORBEELD TE HARD PRATEN, TE DICHT BIJ IEMAND KOME
E.D.), KAN DIT TOT ONBEGRIP LEIDEN BINNEN ORGANISATIES. DAARNAAST IS ER
EEN GROEP DIE WEL GRAAG WIL MAAR NIET DURFT.

KE
|EDEREEN HEEFT RECHT OP EEN LEU
1 INVULLING VAN ZIJN OF HAAR VRIJE Tip!

i

—— 1

De Wilg * Mecklenburglaan 3 -5 + 3581 NV Utrecht
030-251 36 72 «+ www.dewilg.nl

::AT DE BRUG TUSSEN MENSEN MET EEN LICHT
“I:KEHEEPERKING EN DE VRIJETIJDSORGANISATIES [N
rTE ;ELP'L:ZENII. 'I‘SEOM MENSEN MET EEN LICHT VERSTANDELIJKE
UWE CONTACTEN TE LEGG
EN, ZODAT z1y
TEDOEN AAN HET REGULIERE AANBOD BIJ HEN IN DE BUURT
+ THEATER, CURSUSSEN oF EEN EETCLUB.

DE WILG KAN VOOR MENSEN,
© VANAF 16 JaAR
® MET EEN LICHT VERSTANDELIJKE BEPERKING
© DIE IN LEIDSCHE RIJN WONEN
© DIE LID WILLEN WORDEN VAN EEN CLUB
OF VERENIGING BIJ HEN IN DE BUURT

KIJKEN NAAR PASSEND AANBOD EN ONDERSTEUNEN
BIJ DEELNAME AAN EEN ACTIVITEIT.

N

|E EN/OF KENT U IEMAND VOOR

WILT U MEER INFORMAT
WIE HET INTERESSANT ZOU KUNNEN ZUN?

NEEM DAN CONTACT OP MET CLAUDIA LO0O,
ACTIVITEITENCOGRDINATOR LEIDSCHE RIIN
030-251 36 72 OF MAIL .L0O@DEWILG.NL
DE WILG WERKT SAMEN MET ONDER ANDERE

DE VSU, UCK, DOENJA EN PORTES

Ontwerp (vrijwilligerswerk)
Diverse communicatiemiddelen

i.o.v. Stichting De Wilg (vrijetijdsactiviteiten voor mensen met een verstandelijke beperking)

GENIETEN VAN KUNST

ELKAAR ONTMOETEN EN BIJPRATEN

LAAT JE VERRASSEN DOOR

VAN 14.30 - 17.30 UUR. GRATIS TOEGANG

LOCATIE: DE WILG
MECKLENBURGLAAN 3-5 UTRECHT

IEDERE MAAND
STELT EEN ANDERE KUNSTENAAR
UIT UTRECHT 00ST
EEN KORT PROGRAMMA SAMEN.

is een initiatief van Cultuur in Oost en De Wilg.
Kijk voor actuele informatie op www.cultuurinoost.nl

> irede pan 2
4. VA virecht 8013 L
o] FUETT T I Gemeente Utrecht
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Concept | ontwerp
Tender Westerschelde - consortium Sherpa (Arcadis/Croon)
i.o.v. PreTenders&Co

STERK NIEUWE
IN CONDITIE KRACHT

NIEUWE
KRACKHT

VS 2001 concept+creatiercommunicatie




Leeswijzer

VOOR VERNIEUWEND ONDERHOUD
VAN AREAAL WESTERSCHELDE

Beheren = vooruitzien

Persoonlijke inleiding projectdirecteuren.  Que is aliquat volor sa dolo officat inc-

Ab imporeicilla consed ex ea doluptatessi  tiaspit volor ratinim porepe nonsediam
dolentio moluptatem ipissimente volor que dus verum quatior emporehent. Quas
arci cuptate mporio ipsum voluptas eum quam quis pres coraes. Os asped magni

il estia que qui om Agnam int volorup tat-  sum endions edicita estorep ellicim res
invello officid que con praerspe sumquati- et et magnate dera vit ex es eosa vidit,
um nectore molestrum iliquissit autectus  consequiati accae core, ut aut distio.

rem. Aborere acillandae ommodissi resti Tiumque ent quis quam dolores sit, sit
ipsanti od magnient, odicips undeni ip- ulparci moluptatur sum quis eaquo to

sum es am, quissit magnis niet labo. Utet  dolorion plibus sitiis ratia ipid que con pre

volupta dernate conest rerum essit alicto _modit, corro eum quia in et que parum

RN

Inleiding
HOOFDSTUK 1

De duurzame dynamiek van
Areaal Westerschelde vraagt
om vooruitziend onderhoud

Areaal Westerschelde: sterke conditie(s) gevraagd . pla facest, omnihicipiti dol
Dis reperac nobita quundan daeste moluptur? Equat et fuga. Ut labo. Non d qui ne dolumeni. deroreicid di
consequo qui vid quidel d cos quundus mils qui voluptur? Ectum doluptat. Cepuditio que et, comnis debit
volore sant que nobiti velluptat. Eveliquatemo ma nim ab is ut ut stis cores  etur simus qui Itaepel luptatest
vit aut laut magnit voloritae veliquidunt fugit, odissi quia vellorat quela Q
intfacitaerem quam utasped que moluptatum nis con pra ne ea st dictis que  aut quianti officid b onsende
eum fugit acestibus apisimaio tent rerferion nectenis sum venis i d molorro id qui ne dol d d
doluptat.i nullenihil
Ihicipidis etvollam
1 . picil
eatestia porect: d d catestem- I aut ditiberum quae asi berovitatint.
que verferem harci ut fugiae cuscian ihilluptas aliquid usapernam inctaturit,
Ucia accus dolecaero eaqui & ta veliquiam is alisque volo conse volup

Deze aanpak draagt bij aan HOOFRSTUK lib

voorspellend vermogen omdat .. " A
rum eic tem cusand dol

+ Deroreicid quia quis modipit maximusa doluptat tas 1

Cepuditio intintis nos saperia conectatque et ditiberum quac asi ut
« Ddbit etur simus qui nimus ide laccaturiam que poruptat t Deze aanpak draagt bij aan
fuga. Itaepel luptatest, que la nonsequiat estecup tatur? reriberum dol dolest ut voorspellend vermogen omdat ..
quasis ipiet atios dest parchicit

fugiand amenimet quidi adio to ex cos molut s aditn rem alitatem caqui - Sherpa bevordert absolute voorspelbaarheid

+ Quis eventecat occumque qui consequatur aut quianti
I (tekstover voorspelbaarheid)

officid exerum iume aceribusac plaboribus

« Deroreicid quia quis modipit maximusa doluptat sequos simillaut doluptas eturibus. « Sherpa dient en stimuleert constante innovtie

Cepuditiointintis nos saperia conectatque et

(tekst over innovatiekracht)
SHERPA ASSET MANAGEMENT:
« Sherpa overziet en ondersteunt het totale areaal

« Ddbit etur simus qui nimus ide laccaturiam que poruptat DRIJVENDE KRACHT ACHTER VOORUITSTREVEND ONDERHOUD.

fuga. Itaepel luptatest, que la nonsequiat estecup tatur? tam es el iduciistes sollacesti (tekst over omgevingsfocus)

t P nec- « Deroreicid quia quis modipit maximusa doluptat
+ Quis eventecat occumque qui consequatur aut land i ° .
. - . . P Cepuditi \0s saperia conectatque et
officid exerum iume aceribusae plaboribus anturibus, volut fugit et, tet hitio quas dit dunt optati berorum sitatio estio.
3 dole + Ddbit etur simus qui nimus ide laccaturiam que poruptat
Nem fu ipsunt q que p @ que porup
« Deroreicid quia quis modipit maximusa doluptat p perum qui Itacpel luptatest, que la nonsequiat estecup tatur?
fuga. U dol

Cepuditio intintis nos saperia conectatque et

« Ddbit etur simus qui nimus ide laceaturiam que nobis aditat

fuga. Itaepel luptatest,.

di dolorib ditas anto id min nos

pisim porrum sit, tem ! I

t oluptam, quos imoluptatum sim rate sitium facepeles aliquis il magnistiis et

dist unt duciet et Pl facest b dol
faccae. iuntota di y d corionsed molorro id desecus.
niet venditas eum atusdam sum rerum Feraepelique verum alitende por t I
lacus debis ipidel harci ut fugiae vellori dolecto tota
. P Concept | ontwerp
aveliquiam is alisq iptaqy utem. Tussenkor . )
s g,k e mos sl Copud Tender Westerschelde - consortium Sherpa (Arcadis/Croon)
Lenihil dell que poruptat fuga. ltaepel luptatest, que la
p oresed dol ulpa cupieil | ditaty tatur? Qu q H
ot i i.ov. PreTenders&Co
I — drstsioicbomt ipendud s endasiminctodis
dolorec ull volu- ima ximpore non re, qui volupta d , sum quis
dol dolest, ut d il ex exerem- lo quate laud; etur? Quibus que
pora quasim secessed maximent ipiet atios dest parchicit d tandi ut re seq q spe rem
quidi adio to ex cos molut is aditi I cum dol . Oluptae llaut
I ad p
Iby nimin resto con et ab ipsae non comnimolo ium et, tem ius eniminy endun-
lacestiam rerum qui unt, quatem aceat eri officiure none pel erionsequi des re cora volesti ossinve llibus sum destrum apiet facient liberum qui ut
deli o andae doll iundi ide volorum
i volut fugit et, tet h q liquib bl dol
be itatio estio. N fu pore,in  etlam, nimagnat. Es ea conse provit, coria pa quibus maios solorerum hitet,
rem. Neque porere cus et que vel il hit dol d dam dolorroressi
optas eta perum qui tem ducipsantur molesciunt ditae i dit qui te nobi incitis di del iusam volupta
u dol bis aditat fa dol culligenia quas sedipie ndandicatur, cupt
i1 di P praep d:
i P face
quoditas anto id min nos millique sequibe rspisim porrum sit, tem recatem
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Ontwerp
Diverse promotiemiddelen t.b.v. beurzen / evenementen / sampling
i.o.v. Struik Foods Europe

Sampling Schiphol

Vierdaagse van Nijmegen

Welkem ||
thuis! ||

Sampling

Vg

N |
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Ontwerp | opmaak
Diverse promotiemiddelen t.b.v. beurzen / evenementen / sampling
i.o.v. Struik Foods Europe

s

Struik Madltidsoep, Dé maaltr il ]
L b ]diﬂ!& . Dé I~ T \
Keim naar de Strurr-:'stgn.:l 'en?ii-!‘tzlﬁuﬁ“p van Nederland

—_—
|
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